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	Anotace:
	Žák by měl umět pojmenovat a správně přiřazovat dané druhy ovoce.  



	Metodický popis:

	Kartičky je třeba vytisknout dvakrát, rozstříhat a pro delší životnost zatavit do folie.

Slouží jako klasická hra PEXESO.

Při obracení budou žáci číst text na kartičkách.

Po ukončení hry si mohou žáci doplnit informace o získaných kartičkách v přiloženém seznamu.



	Materiál má návaznost na:

· Kartičky je možné použít i k jiným paměťovým hrám.

· Seznam kartiček použitelný k rozšíření informací o daném učivu 




   OVOCE – PEXESO

1. JABLKO – Jablko je plod jabloně, patří mezi nejběžnější druhy ovoce .Vyrábí se z nich mošty a džusy, džemy, kompoty, čaje, aroma do jiných jídel. Mají nezastupitelné místo ve výživě - obsahují celou řadu látek prospěšných organismu, zvyšují imunitu, mají vliv na odolnost vůči stresu.
2. ŠVESTKA – Plodem slivoně švestky je švestka. Je to peckovice modré až fialové barvy, mírně nasládlé chuti. Plody se konzumují syrové, konzervované mražením nebo kompotované, vyrábějí se z nich povidla, plní se jimi ovocné knedlíky, buchty i koláče.

3. JAHODA – Jahoda patří mezi drobné ovoce. Jahody jsou velmi bohatým zdrojem vitamínu C. Jeho obsah je srovnatelný s citrusovými plody. Jahoda obsahuje také lehce stravitelnou vlákninu, což umožňuje snadné další tepelné úpravy a výrobu marmelád, či džemů. 

4. HRUŠKA – Hruška je ovoce, plod hrušně. Hrušky jsou ovoce s velmi nízkým obsahem vitamínu C. Nezanedbatelný je ovšem výskyt vitamínu B, a to hlavně pod slupkou. Tyto šťavnaté plody vyšlechtěných odrůd se podle doby dozrávání respektive sklizně dělí na letní, podzimní a zimní.

5. BANÁN – Banán je protáhlé ovoce a plod banánovníku, dovážené z tropických zemí. Vůně, chuť a konzistence plodů je významně ovlivněna teplotou, při které dozrávají. Při nízkých teplotách šednou a kazí se. Banány dodávané na trh mírného pásma (tedy i k nám) jsou sklízené tak, že dozrávají během dopravy. 

6. TŘEŠEŇ – Plodem je kulovitá červená, později velmi temně rudá peckovice. U planých stromů má plod (třešeň) dozrávající v červenci průměr pouze cca 1 cm. Pod tenkou dužinou ukrývá tvrdou žlutohnědou kulovitou pecku. Plody šlechtěných odrůd nacházejí široké uplatnění v potravinářství (marmelády, kompoty, sirupy).

7. MALINA – Malina je plod ostružiníku maliníku. Je složena z drobných kuliček - peckovic, červené barvy. Obsažené barvivo patří mezi nejsilnější antioxidanty. Plody, šťáva a další výrobky z nich jsou zejména pro obsah antioxidantů cenné při horečnatých a zánětlivých onemocněních (zánět průdušek, revma).

8. MELOUN – Meloun je považovaný také za ovoce. Z botanického hlediska je meloun bobule. Na světě se pěstuje mnoho druhů melounů, jež mají různou barvu i tvar. Meloun je složen z povrchové části, která chrání měkkou vodnatou dužninu uvnitř plodu. Nejznámější meloun v Česku je vodní meloun s typicky červenou dužninou, ve které se nachází značné množství semínek.

9. BORŮVKA –Brusnice borůvka je známá léčivá rostlina která je známá pod lidovým názvem borůvka. Její modrý plod (bobule) stejného názvu má výraznou chuť a schopnost barvit do modra. Je zdrojem antioxidantů, které působí pozitivně proti rakovině. 
10. OSTRUŽINA – Ostružiník je velmi velký rod známých rostlin z čeledi růžovité. Jejich plody jsou známé jako ostružiny a maliny, které jsou z botanického hlediska souplodí peckoviček. Ostružiníky také mají často trny.

11. MERUŇKA – Meruňka obecná je strom z rozsáhlého rodu slivoň. Plody meruňky jsou peckovice s oranžovým oplodím. Dozrávají většinou uprostřed léta. Konzumují se buď v čerstvém stavu, zavařené nebo v podobě marmelády. Ta je velmi oblíbena pro kyselosladkou chuť a příjemnou vůni.

12. RYBÍZ - Meruzalka neboli rybíz je ovocný keř, který rodí malé jedlé bobule s významně vysokým obsahem vitaminu C. Rybíz působí močopudně a potopudně, protihnilobně, proti artritidě, průjmu, kurdějím a posiluje žaludek. Také rybíz slouží jako prevence proti nachlazení a kašli.

	JABLKO
[image: image1.png]



	2.

[image: image5.png]* X c~ e .
*

- * * [ ]
evropsky
socialni
fond v CR

* *
* x x

MINISTERSTVO éKOLST\/\', OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

EVROPSKA UNIE



ŚVESTKA
	3.

[image: image6.png]INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



    JAHODA

	4.
HRUŠKA
[image: image2.wmf]
	5. 

[image: image7.wmf]BANÁN
	6. 

[image: image8.png]


TŘEŠEŇ

	7. 

[image: image9.png]


MALINA
	8. 

[image: image10.wmf]MELOUN
	9. 

[image: image11.png]


BORŮVKA

	10.
[image: image12.png]@ -

2 »
a.%l“\‘



OSTRUŽINA
	11. 

[image: image13.png]


MERUŇKA
	12. 

[image: image14.png]


RYBÍZ


	JABLKO
[image: image3.png]



	2.

[image: image15.wmf]ŚVESTKA
	3.

[image: image16.wmf]    JAHODA

	4.

HRUŠKA
[image: image4.wmf]
	5. 

BANÁN
	6. 

TŘEŠEŇ

	7. 

MALINA
	8. 

MELOUN
	9. 

BORŮVKA

	10.

OSTRUŽINA
	11. 

MERUŇKA
	12. 

RYBÍZ


Použité zdroje:

· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Jablko [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jablko
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Švestka[online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW : http://cs.wikipedia.org/wiki/Slivo%C5%88_%C5%A1vestka
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Jahoda[online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW : http://cs.wikipedia.org/wiki/Jahoda
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Hruška[online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hru%C5%A1ka
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Banán [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ban%C3%A1n
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Třešeň [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99e%C5%A1e%C5%88_pta%C4%8D%C3%AD
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Malina [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Malina
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Meloun [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Meloun
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Borůvka [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Brusnice_bor%C5%AFvka
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Ostružina [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ostru%C5%BEina#Systematika
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Meruňka [online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Meru%C5%88ka
· Wikipedie: Otevřená encyklopedie: Rybíz[online]. c2012 [citováno 26. 08. 2012]. Dostupný z WWW: http://cs.wikipedia.org/wiki/Ryb%C3%ADz
Obrázky:

 Galerie Office.microsoft.com [citováno 26. 08. 2012]
[image: image5.png]  
[image: image6.png]

