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	Anotace:
	Žák by měl poznat a dokázat přiřadit obrázek zeleniny ke stejnému druhu zeleniny.

	Metodický popis:

	Kartičky je třeba vytisknout, rozstříhat dvojice obrázků a pro delší životnost zatavit do folie.

Slouží jako klasická hra DOMINO

Při hře žáci čtou text na kartičkách a přiřazují danou zeleninu. 

Po ukončení hry si mohou žáci doplnit informace o získaných znalostech v přiloženém seznamu.



	Materiál má návaznost na:

· Kartičky je možné použít i k jiným paměťovým hrám.

· Seznam kartiček použitelný k rozšíření informací o daném učivu 




ZELENINA – DOMINO
(teoretická část):
1. MRKEV - je  kořenová zelenina. Mrkev se může jíst syrová, nasekaná či nastrouhaná do salátů, či tepelně upravená v polévce atd…Obsahuje mnoho vitamínů a jiných užitečných látek. Je bohatá na vlákninu a antioxidanty.
2. OKURKA - z okurky získá naše tělo vitamínn C, také je bohatá na minerální látky,  obsahuje 90 - 96 % vody. Je v ní obsaženo značné množství draslíku, takže dokáže zcela přirozeným způsobem odvodňovat organismus. Je velmi vhodnou zeleninou pro osoby trpící dnou nebo revmatismem, dobře působí na krevní oběh. Navíc je okurka nízkoenergetická, což lze využít při léčbě obezity. Upravujeme jí různým způsobem, především jako okurkový salát. 
3. CIBULE - je cibulovitá zelenina. Cibule je široce užívaná při vaření nebo jako zelenina či koření. Syrová cibule má pálivou chuť a používá se například jako příloha k pečivu či uzeninám, často v kombinaci s hořčicí. Z lékařského hlediska působí protizánětlivě. 

4. BRAMBORY - Lilek brambor je víceletá hlíznatá rostlina z čeledi lilkovité, pěstovaná jako jednoletá plodina. Brambory jsou jednou z nejvýznamnějších zemědělských plodin; větší význam pro lidskou výživu mají pouze pšenice, rýže a kukuřice setá. Plody jsou zelené nebo žlutozelené bobule o průměru 2 až 4 cm obsahující bílá semena. Ve výživě brambory plní dále funkci objemovou, tj. dostatečně zatěžují trávicí soustavu a sytící, tj. poskytují dostatek energie ve formě sacharidů. Zároveň jsou brambory doporučovány jako dietní strava, protože obsahují mnohem méně sušiny než obiloviny a tudíž i menší množství využitelné energie
ČESNEK - Česnek kuchyňský má charakteristické aroma, které způsobuje silice zvaná aliin. Česnek je bohatý na vitamíny. Má pozitivní účinky především na obranyschopnost organismu a trávení. V lidovém léčitelství je používán jako účinné antiseptikum a antibiotikum, snižuje krevní tlak a hladinu cholesterolu v krvi, prospívá srdci a pročišťuje cévy, proti nadýmání, proti kornatění tepen, ničí parazity ve střevech a v kombinaci s medem se používá při nachlazení a chřipce
5. KEDLUBNA –  je košťálová zelenina. Pěstuje ho pro svou stonkovou hlízu, bulvu, buď světle či tmavě zelenou nebo červenou. V roce 1978 byl v naší republice vyšlechtěn kedluben pod názvem Gigant, který nás proslavil. Je veliký, nedřevnatí a podrží si po sklizni ještě dlouho dobré chuťové vlastnosti. Obsahuje vitamíny,  minerální látky a vlákninu.
6. PAPRIKA - paprika obsahuje látku  kapsaicin, která tiší bolest a stimuluje srdce. Kromě toho působí vhodně na štítnou žlázu. (Známá a oblíbená je i kapsaicinová náplast používaná např. při bolestech zad.) Paprika se jí syrová nebo tepelně upravovaná vhodné k plnění (sýrem, masem nebo rýží). Čerstvé papriky se přidávají do salátů. Rovněž se dají nakládat nebo sušit.
7. PETRŽEL - Účinnou látkou petržele, obsaženou ve všech částech rostliny, je silice. Petržel je také zdrojem vitamínů, minerálních látek. List obsahuje větší množství kyseliny listové. Tradičně je užívána k léčbě zánětů močového ústrojí, při poruchách trávení spojených s nadýmáním, střevních křečích. 
8. RAJČE - Rajče jedlé je vytrvalá zelenina pěstovaná jako jednoletka pro dužnaté bobule. Rajčata jsou  bohatá na beta karoteny a vitamín C. Z více než 90 % tvoří voda, má vysoký podíl vláknin, naopak tuk neobsahuje téměř žádný. Vhodná jsou na různé redukční a očistné diety, neboť mají antioxidační účinky.

9. ŘEDKVIČKA - Ředkvička je kořenová zelenina. Chuť ředkvičky je pálivá, má nízkou kalorickou hodnotu. Ředkvička obsahuje mnoho cenných látek. Bohatá je také na vitamin C, kyselinu listovou a obsahuje nezanedbatelné množství vitaminu B.                  V těle člověka působí antibakteriálně, snižuje cholesterol. Karoten pomáhá udržet zdravé oči a přispívá ke zdravému zbarvení kůže. 
10. ZELÍ - Zelí  patří mezi dvouleté byliny, jejichž listy jsou uspořádány v hlávky, které se konzumují. Hlávkové zelí je rostlina vyšlechtěná z brukve zelné. Velikost a tvar hlávky záleží na odrůdě, ale obvykle je velká a kulatá. Košťálová zelenina je všeobecně bohatá na vlákninu, minerální látky.
11. CELER - Miřík celer je kořenová zelenina. Obsahuje bílkoviny, vitamín C a minerální látky. List celeru působí protizánětlivě a močopudně, působí příznivě na činnost ledvin, povzbuzuje chuť k jídlu, je vhodný pro revmatiky a diabetiky, uklidňuje a podporuje trávení, zpevňuje cévy. Celer spolu s mrkví a petrželí se přidává do polévek, pod hovězí pečeni, k přípravě vařeného nebo syrového salátu
12. DÝNĚ - Jedná se nejčastěji o zeleninu oranžové barvy z čeledi tykvovitých  Jedná se o jednoletou popínavou rostlinu původem z Latinské Ameriky. Plodem je bobule různého tvaru a zabarvení. Z 90 % obsahuje vodu a důležité minerální látky  Dále také obsahuje alfa a beta karoten. Dýně je neodmyslitelným symbolem amerického svátku Halloween. 

13. PÓREK - je druh zeleniny. Pór je široce užívaný do polévek, omáček, nebo se krájí na chleba, neměl by chybět ani v rybích polévkách a jako přísada při vaření ryb a krabů, ale také vepřového ovaru a jehněčího masa. Obsahuje vitamíny a minerální látky. Pór povzbuzuje chuť k jídlu (díky sirným silicím), podporuje činnost zažívacích orgánů, dále podporuje činnost ledvin.

14. KAPUSTA -  je košťálová zelenina. V dnešní době je rozšířená po celém světě avšak v Evropě nejvíce. Obsahuje vitamíny a minerální látky.  Kapustu můžeme připravovat na mnoho způsobů jako např. vařit, smažit, dusit, zapékat, pařit atd. Syrová se však nejí. Dále se dá použít do salátů. Může se použít i do studených salátů, ale před konzumací se musí povařit ve vroucí vodě.
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