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Anotace: Pracovní list k problematice zdraví
Zdraví – pracovní list
A) Zdraví – pojem – spoj (čísla a písmena) - napiš:…………………………………………
1. sociální                    - A žádná tělesná nemoc

2. duchovní                  - B žádná duševní nemoc

3. osobní                      - C dobré kontakty s lidmi

4. duševní                     - D umět projevovat svoje city a umět se ovládat

5. tělesné                       - E znát smysl svého života  

6. emocionální (citové) - F mít svoje životní cíle, vědět čeho chci v životě        dosáhnout

B) Závazky do budoucna (do konce školního roku) – jaké zdraví tím posílíte?...................
Čeho se takový závazek může týkat?

Co byste poradili někomu, kdo chce zlepšit známky?

Co byste poradili někomu, kdo chce vypadat lépe?

Co byste poradili někomu, kdo chce mít více kamarádů?
C) Doplň vhodným slovem: 
1. Je správné jíst………………………………..stravu.

2. Člověk by si měl udržovat správnou tělesnou ……………………………

3. Člověk by měl omezit příjem……………………………………………..

4. Cukr a sůl by měl člověk používat s ………………………………………
5. Je zdravé jíst  hodně …….…………, ovoce a výrobků z …………………
D) Čeho se předcházející zásady týkají?………………………………………………….
Kterou z těchto zásad dodržuješ?  ............................................................................................
E) Které choroby přímo souvisí s výživou – podtrhni: 

zápal plic, AIDS, cukrovka, kapavka, zlomená noha, chřipka, anorexie, 

srdeční infarkt, rýma, astma, obezita, angína, bulimie,  rakovina, schizofrenie. 
Řešení:
A) Zdraví – pojem – spoj (čísla a písmena) – napiš: 1C, 2E, 3F, 4B, 5A, 6D
B) Závazky do budoucna (do konce školního roku) – jaké zdraví tím posílíte? OSOBNÍ
C) Doplň vhodným slovem: 

1. Je správné jíst PESTROU stravu.

2. Člověk by si měl udržovat správnou tělesnou HMOTNOST.
3. Člověk by měl omezit příjem TUKŮ.
4. Cukr a sůl by měl člověk používat s MÍROU.
5. Je zdravé jíst hodně ZELENINY, ovoce a výrobků z OBILOVIN.
D) Čeho se předcházející zásady týkají? ZÁSAD STRAVOVÁNÍ, SPRÁVNÉ VÝŽIVY
E) Které choroby přímo souvisí s výživou – podtrhni: 

zápal plic, AIDS, cukrovka, kapavka, zlomená noha, chřipka, anorexie, 

srdeční infarkt, rýma, astma, obezita, angína, bulimie,  rakovina, schizofrenie.
