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Anotace: Fiktivní dražba zdraví – zábavná forma problematiky zdraví a zdravého životního stylu 
DRAŽBA ZDRAVÍ
Lze si koupit zdraví za peníze?

Co z oblasti zdraví skutečně koupit jde?

ŠANCE ZÍSKAT RŮZNÉ POLOŽKY  VE FIKTIVNÍ  DRAŽBĚ ZDRAVÍ 
– každý ve třídě dostane imaginárních 50 000 Kč, za které si může koupit 
v dražbě  vyvolávané položky – začíná se od 1 000 Kč – každý může přihazovat částky od 1 000 Kč, draží se 3 x (učitel řídí dražbu a kladívkem, příp. jiným vhodným předmětem, potvrzuje platnost vyvolávané ceny a výslednou koupi, jeden žák vybírá peníze a zapisuje na tabuli prodané položky, jejich cenu a jméno kupce, dražící žáci by měli mít nůžky k stříhání peněz).
Nabízené položky: 
1. zdravá strava

2. čisté prostředí

3. dostatek pohybu

4. dodržování pitného režimu

5. dobrou lékařskou péči

6. bezchybný chrup
7. štíhlá postava

8. očkování proti různým nemocem

9. pohodový partnerský a rodinný život (láska, sex,...)

10. žádné návykové látky (nekouření,…)

11. dobré vztahy s lidmi

12. dobrá nálada a optimismus

13. odolnost vůči nemocem

14. vysoký věk

15. štěstí a spokojenost 

Před dražbou: Co z nabízeného bys chtěl vydražit?

Po dražbě: Co se ti podařilo a za kolik  vydražit?

Co se ti nepodařilo vydražit, o co jsi bojoval marně?

Koho ve třídě považuješ za vítěze dražby, proč?

Co bys do dražby doplnil?

Peníze k rozstříhání – vhodné nechat 50 000 vcelku, odstřihávat každý sám v průběhu dražby
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