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Anotace: Třídní bingo zdraví a zdravého životního stylu
TŘÍDNÍ BINGO ZDRAVÍ
Jednej potichu a rychle! Nech podepsat své spolužáky, kteří odpovídají uvedené 
charakteristice do jednotlivých políček tabulky. Po získání všech podpisů  zakřič: BINGO!

(Následuje čtení jmen a ústní porovnání tabulek jednotlivých žáků ve třídě.)
	Kdo sportuje:
	Kdo zdravě jí:
	Kdo kouří (kouřil):
	Kdo nekouří:

	Kdo má hodně přátel:
	Kdo se umí radovat:
	Kdo jí nezdravě:
	Kdo je štíhlý:



	Kdo umí odpočívat:
	Kdo málo spí:
	Kdo se často hádá:
	S kým je zábava:

	Kdo je líný:
	Kdo ti pomůže:
	Kdo je proti drogám:
	Kdo je zdravý:

	Kdo má kladný vztah k alkoholu:
	Kdo je sebevědomý:
	Kdo se podceňuje:
	Kdo ti poradí:


Čeho se BINGO týkalo?
S jakou kolonkou jsi měl největší problém?

S jakou kolonkou jsi měl nejmenší  problém?

Jaké kolonky bys doplnil?

Jakou kolonku bys vynechal, proč?

Co ses dozvěděl nového o spolužácích?

Které kolonky  patří do zdravého životního stylu?

ŘEŠENÍ :
Čeho se BINGO týkalo? Zdraví a zdravého životního stylu.

Které kolonky  patří do zdravého životního stylu?

Kdo sportuje, zdravě jí, nekouří, má hodně přátel,  umí se radovat, je štíhlý, umí odpočívat, 

pomůže,  je proti drogám, je zdravý, je sebevědomý,  poradí, s kým je zábava.
