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Anotace: Pracovní list na úvod  k pojmu sebepoznání 
1.Přiřaď do tabulky správné odpovědi označené různými písmeny, z písmen vyjde tajenka:
	Sangvinik je….
	Cholerik je….
	Melancholik je….
	Flegmatik je…

	Schopnosti jsou….
	Vlohy jsou….
	Dovednosti jsou…
	 Nadání …


	Temperament je …
	Osobnost člověka tvoří…
	Vztah k práci, lidem, prostředí a k sobě samému tvoří ….
	        ?


….vrozené předpoklady (např.k hudbě) – O 

…soubor vlastností člověka – Á

…živý, otevřený, vyrovnaný – S

…klidný, uzavřený, vyrovnaný – E
…mimořádné vlohy a schopnosti – N

…charakter – Í

…výbušný, nevyrovnaný, dominantní – E

…apatický, lhostejný, tichý, uzavřený – B
…souhrn biologických, psychologických a sociálních aspektů  - N

… nacvičené činnosti (psaní na klávesnici) – Z

…rozvinuté vlohy (krásný zpěv) - P
2. TAJENKA (doplň po vyluštění):………………………………….....……………………?                                                                                    

Co si pod tím představíš:………………………………………………………........................
…………………………………………………………………………………………………..
3. Souhlasíš? Napiš ano, ne : 

a) Každý sám sebe dobře přirozeně zná, nemusí sám sebe zkoumat - ano, ne
b). Sebepoznání je dobré, pokud chce člověk na sobě něco změnit - ano, ne
c) Každý člověk se může změnit  - ano, ne

d) Zabývat se sebepoznáním je zbytečná ztráta energie - ano, ne

Výsledky: 
1.
	Sangvinik je…. 
živý, otevřený, vyrovnaný – S
	Cholerik je…. výbušný, nevyrovnaný, dominantní – E
	Melancholik je……apatický, lhostejný, tichý, uzavřený – B

.
	Flegmatik je……klidný, uzavřený, 
vyrovnaný – E



	Schopnosti jsou….… rozvinuté vlohy 

(krásný zpěv) – P


	Vlohy jsou….. vrozené předpoklady (např. k hudbě)– O
	Dovednosti jsou….… nacvičené činnosti 

(psaní na klávesnici) 
– Z


	 Nadání …. mimořádné vlohy a schopnosti – N



	Temperament je … soubor vlastností člověka – Á
	Osobnost člověka tvoří….…souhrn biologických, psychologických a sociálních aspektů  - N


	Vztah k práci, lidem, prostředí a k sobě samému tvoří …..

charakter – Í
	        ?


2. Tajenka: SEBEPOZNÁNÍ 

3. ANO / NE - každý podle svého názoru – následuje diskuze ve třídě o sebepoznání.

Sebepoznání? – ano:

b) Sebepoznání je dobré, pokud chce člověk na sobě něco změnit.
c) Každý člověk se může změnit. 
Sebepoznání? – ne:
a) Každý sám sebe dobře přirozeně zná, nemusí sám sebe zkoumat.

d) Zabývat se sebepoznáním je zbytečná ztráta energie.

