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Anotace: Pracovní list s tabulkou k doplňování pojmů osobnosti a uvádění vlastních příkladů
TABULKA POJMŮ OSOBNOSTI
Doplň do tabulky správný pojem z nabídky, potom podle sebe doplň vhodný příklad, nabídka:
ŽIVOTNÍ PLÁNY

SEBEKONTROLA A SEBEOVLÁDÁNÍ

STRES

AKTIVITA

KOMPENZAČNÍ, RELAXAČNÍ A REGENERAČNÍ TECHNIKY 

VŮLE

SEBEPOZNÁNÍ
MOTIVACE V ŽIVOTĚ

SEBEPOJETÍ

SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE

PSYCHOHYGIENA

ŽIVOTNÍ CÍLE 

SOCIÁLNÍ DOVEDNOSTI
	Doplněný pojem


	Vysvětlení
	Uveď příklad

	
	Uvědomění si a stanovení čeho chci v životě dosáhnout
	

	
	Program jak dosáhnout svých cílů
	

	
	Činnost člověka vykonávaná s určitým cílem
	

	
	Schopnost člověka dosahovat cílů, překonávat překážky
	

	
	Činnost člověka vedoucí k poznání sebe samého

(sebereflexe)
	

	
	Vztah člověka k sobě samému
	

	
	Schopnost člověka cíleně ovlivňovat svoji osobnost a život
	

	
	Schopnost člověka cíleně kontrolovat  a řídit sám sebe
	

	
	Schopnost člověka odpočívat a načerpat duševní síly
	

	
	Schopnost člověka jednat s lidmi, žít mezi lidmi
	

	
	Dlouhodobě náročná situace pro člověka
	

	
	Způsoby odpočinku a načerpání nových sil
	

	
	Uvědomění si důvodů  proč chce člověk v životě něčeho dosáhnout
	


Řešení:
	Doplněný pojem
	Vysvětlení
	Uveď příklad

	ŽIVOTNÍ CÍLE 


	Uvědomění si a stanovení čeho chci v životě dosáhnout
	Vystudovat  VŠ

	ŽIVOTNÍ PLÁNY


	Program jak dosáhnout svých cílů
	SŠ + maturita, VŠ, potom svatba

	AKTIVITA


	Činnost člověka vykonávaná s určitým cílem
	Učení

	VŮLE


	Schopnost člověka dosahovat cílů, překonávat překážky
	Začít cvičit

	SEBEPOZNÁNÍ


	Činnost člověka vedoucí k poznání sebe samého

(sebereflexe)
	Testy osobnosti

	SEBEPOJETÍ


	Vztah člověka k sobě samému
	Mít se rád

	SEBEREGULACE A SEBEORGANIZACE


	Schopnost člověka cíleně ovlivňovat svoji osobnost a život
	Naplánovat si zlepšení známek + co pro to dělat

	SEBEKONTROLA A SEBEOVLÁDÁNÍ


	Schopnost člověka cíleně kontrolovat  a řídit sám sebe
	Ovládnout se, nenechat se vyprovokovat

	PSYCHOHYGIENA


	Schopnost člověka odpočívat a načerpat duševní síly
	Spánek

	SOCIÁLNÍ DOVEDNOSTI


	Schopnost člověka jednat s lidmi, žít mezi lidmi
	Mít svoje místo 
v kolektivu

	STRES


	Dlouhodobě náročná situace pro člověka
	Těžká nemoc

	KOMPENZAČNÍ, RELAXAČNÍ A REGENERAČNÍ TECHNIKY 


	Způsoby odpočinku a načerpání nových sil
	Aktivní odpočinek

	MOTIVACE V ŽIVOTĚ


	Uvědomění si důvodů  proč chce člověk v životě něčeho dosáhnout
	Zhubnout – líbit se sám sobě


