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Anotace: Doplňování textu k teorii osobnosti ve dvojicích zábavnou pohybovou formou  
Běhavka – učitel předem rozmístí do vhodného prostoru lístečky s níže uvedenými slovy (vystříhat, vhodné zalaminovat, příp. podlepit), žáci se rozdělí do dvojic - jeden zůstává ve třídě a zapisuje slova, která mu druhý z dvojice, běhající po chodbě, zpaměti  diktuje. Po napsání všech 13 slov dostanou text k doplnění - doplněný text předloží ke kontrole učiteli. Žáci, kteří budou první hotovi, odpovídají písemně na podtržené otázky v textu, text k doplňování:
………………………….člověka 

Lidé jsou různí, liší se svým chováním, prožíváním ( ……………….., pocity), 
myšlením a jednáním. Také …………………… jsou pro každého člověka různé 
a určují jeho temperament (např. ………………………). Každý přijde na svět 
s rozdílnými ……………………….předpoklady (vlohy, ………………………, 
talent) a v průběhu života získá odlišné dovednosti a …………………………..
To vše zahrnuje osobní ………..…………………každého jedince. 

Vnímání světa, prožívání, poznávání a posuzování sebe i druhých 
lidí se liší. Všichni si v …………………………života budují svůj žebříček 
osobních hodnot, ke kterým patří např. peníze, …………………….., rodina. 
Jaké jsou tvoje životní hodnoty?  Znáš svůj……………………………hodnot? 
Člověk  si vytváří své ……………………………o životě a plní si své životní 
………………………. (př. vystudovat vysokou školu, mít dobrou práci). 

Je dobré snít?  Máš svoje životní cíle?
Slova k vystřihání a k předběžnému rozmístění na chodbě školy (příp. v jiném vhodném prostoru):
OSOBNOST
CITY
VLASTNOSTI
SANGVINIK
VROZENÝMI
NADÁNÍ

SCHOPNOSTI
POTENCIÁL
PRŮBĚHU
ZDRAVÍ
ŽEBŘÍČEK
PŘEDSTAVY
SNY
Doplněný text:
OSOBNOST člověka 

Lidé jsou různí, liší se svým chováním, prožíváním (CITY, pocity), myšlením 
a jednáním. Také VLASTNOSTI jsou pro každého člověka různé a určují jeho 
temperament (např. SANGVINIK). Každý přijde na svět s rozdílnými 
VROZENÝMI předpoklady (vlohy, NADÁNÍ, talent) a v průběhu života 
získá odlišné dovednosti a SCHOPNOSTI. To vše zahrnuje osobní 

POTENCIÁL každého jedince. Vnímání světa, prožívání, poznávání a 

posuzování sebe i druhých lidí se liší. Všichni si v PRŮBĚHU života budují 


svůj žebříček osobních hodnot, ke kterým patří např. peníze, ZDRAVÍ, rodina. 
Jaké jsou tvoje životní hodnoty? Znáš svůj ŽEBŘÍČEK hodnot? Člověk si 
vytváří své PŘEDSTAVY o životě a plní si své životní SNY (např. vystudovat 

vysokou školu, mít dobrou práci).
Je dobré snít?  Máš svoje životní cíle?

