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Anotace: Skupinová práce – řešení fiktivních problémů seberegulace a sebeorganizace
LINKA DŮVĚRY 
– ve skupinách se žáci  radí a píší odpovědi na fiktivní dopisy  +  následuje diskuze k jednotlivým dopisům, na závěr samostatná práce – odpovědi na otázky.
Dopisy:

1. Milada 

Prosím o radu – mám problém, se kterým si nevím rady. Mám nepořádek ve svém pokoji, rodiče se kvůli tomu velmi zlobí, rozčilují se a zakazují mi různé věci. Když si pokoj uklidím, během několika dnů mám zase nepořádek. Taky mi vadí, že často něco, co potřebuji třeba do školy, nemůžu najít. Co bych měla udělat, abych si pořádek udržela pořád?

Děkuji. Milada  (14 let)

2. Eva 

Potřebuji poradit, jak mám zhubnout – vím, že jsem tlustá, ostatní se mi smějí, ještě jsem kvůli tomu neměla žádného kluka, ale já se prostě nedokážu ovládnout, když mi něco chutná. Taky když mám nějaké starosti, dám si čokoládu a sušenky a je mi hned líp. Pak si ale stoupnu na váhu a je mi nanic, co mám dělat, jak mám zhubnout ? Eva (13 let)
3. Martin 

SOS – nevím,co mám dělat! Stydím se před ostatními dětmi, mám rodiče bez práce, nemají moc peněz a nemohou mi kupovat značkové oblečení. Ostatní kluci se mi posmívají, že mám na sobě hadry. A taky telefon mám starý, každý ve třídě už má dotykáč, jen já ne. Taky mám problémy ve škole, protože někdy dostáváme úkoly z internetu a my ho doma nemáme, protože rodiče na něj nemají peníze. Co mám dělat? Martin (12 let) 

4. Pavel 

Jsem nešťastný, protože rodiče mi zakazují fotbal kvůli špatným známkám. Ve škole mi to moc nejde, i když se učím, doma to umím, ale ve škole si na nic nevzpomenu . Když přijdu z tréninku, jsem unavený a nenaučím se vůbec nic. Jak mám rodiče přesvědčit, aby mě na fotbal pouštěli, protože mi učení stejně nejde a  v životě mi bude fotbal užitečnější  než nějaký větný rozbor. Kolik si vydělávají fotbalisté peněz! Děkuju za radu, Martin (14 let)
5. Lenka 

Ahoj, mám problém, pořád se s někým hádám. Stačí maličkost, hned se naštvu, vyletím, řeknu něco, co mě pak mrzí. Hádám se doma, ve škole, venku, nemůžu si prostě pomoct, večer pak o tom přemýšlím a vzala bych to zpátky. Ale druhý den…Co mám dělat, jak se mám ovládat? Děkuju. Lenka (15 let)
Otázky:

1. Jaký měl problém Martin? 

2. Kdo má problém s váhou? 

3. Proč zakazují rodiče Pavlovi fotbal?

4. Máš ve svém pokoji pořádek?
5. Znáš někoho, kdo má s váhou problémy, jaké?

6. Už ti rodiče něco  zakázali (proč)?

7. Nosíš značkové oblečení (jaké značky)?

8. Kde všude je možnost přístupu na internet?

9. Stalo se ti – jako Lence – že by ses s někým pohádal a pak tě to mrzelo?
10. Napiš (vymysli si) podobný příběh (ve třídě ho společně příště vyřešíme): 

Řešení:

Otázky:

1. Jaký měl problém Martin? Špatná finanční situace rodiny

2. Kdo má problém s váhou? Eva

3. Proč zakazují rodiče Pavlovi fotbal? Kvůli jeho špatným známkám

8. Kde všude je možnost přístupu na internet? Ve škole, v knihovně,…

