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· Tematická prověrka je určena žákům 5. ročníku.
· Slouží ke shrnutí učiva o lidském těle.  
· Klíčová slova: kostra, pohyb těla, síla, dýchací soustava, krev, odpadní látky, trávicí soustava, smysly, výron, rozmnožovací soustava, zdravý jídelníček
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Opakování – lidské tělo
5. ročník

Jméno: …………………………………………….

1. Z jakých částí je složena kostra? Popiš obrázek.
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2. Co umožňuje pohyb našeho těla?	………………………………………………….
3. Čím se měří síla? Jaká je jednotka síly?		………………………………………………………….
4. Popiš, kudy vniká kyslík do plic.	
………………………………..                …………………………..              ………………………..	………………..

      ………………………………..	……………………………

5. Popiš důležitost krve pro lidský organismus (co krev prostřednictvím srdce a cév po těle rozvádí a co naopak z těla odvádí).
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

6. Jak vylučujeme odpadní látky z těla? Doplň tabulku.
	soustava
	orgán
	odpadní látky

	
vylučovací
	
močová trubice
	

	
	
	stolice

	
	
nos
	

	
kožní
	
	



7. Vyškrtej z textu slova, která se tam nedopatřením dostala.
Orgány trávicí soustavy umožňují příjem a zpracování potravy. 
Trávicí soustava: dutina ústní – hltan – plíce – jícen – žaludek – močový měchýř – tenké střevo 
                                 – tlusté střevo –  průdušnice - konečník 

8. Jaké máme smysly a k čemu jednotlivé smysly slouží (co jimi vnímáme)?
Udělej hvězdičku u smyslů, které pomáhají slepému člověku vnímat okolí.

--------------------			---------------------------------------------------------------------------
--------------------			---------------------------------------------------------------------------
--------------------			---------------------------------------------------------------------------
--------------------			---------------------------------------------------------------------------
--------------------			---------------------------------------------------------------------------

9. Co bys udělal, kdyby tvůj kamarád špatně došlápl a měl výron kotníku? Jak mu pomůžeš?
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

10. Barevně spoj dvojice.
	Veškeré dění v našem těle řídí
	srdce

	Orgán, v němž se hromadí moč, se nazývá
	kloub

	Hlavní orgán oběhové soustavy
	lebka

	Kostra hlavy se nazývá
	močový měchýř

	Spojuje kosti
	nervová soustava




11. Doplň chybějící slova do vět.
Rozmnožování umožňuje soustava …………………………….. . Ke vzniku nového života je nutné spojení ženské pohlavní buňky - …………………… a mužské pohlavní buňky - ………………………..
Tomuto spojení říkáme ……………………. .

12. Sestav zdravý jídelníček na jeden den. Nezapomeň na pitný režim.

	snídaně
	

	dopolední svačina
	

	oběd

	

	odpolední svačina
	

	večeře
	





Správné řešení a bodové hodnocení.

1. Z jakých částí je složena kostra? Popiš obrázek.
Kostra hlavy (lebka), kostra horních končetin, kostra hrudníku, kostra páteře, kostra dolních končetin       	 5 bodů
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2. Co umožňuje pohyb našeho těla? 	 Kostra, svaly, kůže 	3 body
3. Čím se měří síla? Jaká je jednotka síly?	 Siloměrem, 1N              2 body	
4. Popiš, kudy vniká kyslík do plic.	
dutina nosní                           	nosohltan	hrtan	průdušnice

         dvě průdušky	plíce                 		6 bodů

5. Popiš důležitost krve pro lidský organismus (co krev prostřednictvím srdce a cév po těle rozvádí a co naopak z těla odvádí).
Rozvádí kyslík, živiny- např. vitamíny, odvádí z těla oxid uhličitý a škodlivé látky  	 4 body

6. Jak vylučujeme odpadní látky z těla? Doplň tabulku.  	7 bodů
	soustava
	orgán
	odpadní látky

	
vylučovací
	
močová trubice
	moč

	trávicí
	konečník
	stolice

	dýchací
	
nos
	oxid uhličitý

	
kožní
	kůže
	pot


7. Vyškrtej z textu slova, která se tam nedopatřením dostala.	7 bodů
Orgány trávicí soustavy umožňují příjem a zpracování potravy. 
Trávicí soustava: dutina ústní – hltan – plíce – jícen – žaludek – močový měchýř – tenké střevo 
                                 – tlusté střevo –  průdušnice - konečník 

8. Jaké máme smysly a k čemu jednotlivé smysly slouží (co jimi vnímáme)?	10 bodů
Udělej hvězdičku u smyslů, které pomáhají slepému člověku vnímat okolí.	4 body
Zrak – světlo, tvar, barvy, pohyb
Sluch – zvuk, pohyb
Čich – pach, vůni
Hmat – bolest, tlak, teplo, chlad , ..
Chuť – 4 chuti – sladkou, slanou, kyselou, hořkou

9. Co bys udělal, kdyby tvůj kamarád špatně došlápl a měl výron kotníku? Jak mu pomůžeš?   2 body
Kůži překrýt ručníkem a přiložit led nebo balíček mražené zeleniny, po 15 min zafixovat elast. obinadlem, nohu dát do zvýšené polohy, pokud otok neustoupí navštívit lékaře
10. Barevně spoj dvojice.	5 bodů
	Veškeré dění v našem těle řídí
	srdce

	Orgán, v němž se hromadí moč, se nazývá
	kloub

	Hlavní orgán oběhové soustavy
	lebka

	Kostra hlavy se nazývá
	močový měchýř

	Spojuje kosti
	nervová soustava




11. Doplň chybějící slova do vět.	4 body
Rozmnožování umožňuje soustava rozmnožovací. Ke vzniku nového života je nutné spojení ženské pohlavní buňky - vajíčka a mužské pohlavní buňky – spermie.
Tomuto spojení říkáme oplození .

12. Sestav zdravý jídelníček na jeden den. Nezapomeň na pitný režim. 	5 bodů

	snídaně
	

	dopolední svačina
	

	oběd

	

	odpolední svačina
	

	večeře
	



	známka
	         1
	         2
	          3
	         4
	        5

	počet bodů
	64 - 57
	56 - 45
	44 - 26
	25 - 13
	12 - 0






Zdroj



· Učebnice Přírodověda 5; učebnice pro 5. ročník základní školy Člověk a jeho svět; Matyášek, Štiková, Trna, nakl. Nová škola 2006. 
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