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	Anotace
	Tento materiál slouží k písemnému prověření znalostí žáků z probrané látky. Na první straně je zadání písemné práce týkající se legálních drog - ALKOHOLU, TABÁKU. Na druhé straně, jsou správné odpovědi včetně způsobu hodnocení. 





	Citace
	1) 








          ALKOHOL, KOUŘENÍ

1)  Vysvětli pojem droga?



2) Vysvětli pojem závislost, uveď nějaké příklady závislosti (3 příklady)




3) ALKOHOL a TABÁK jsou ………………. drogy.

4) Tabák -  jaká látka v cigaretě způsobuje závislost?



5) Alkohol – Jaký nápoj lze nazývat ALKOHOL?
                 Co je to alkohol?

6) Napiš, jakými nemocemi může trpět alkoholik a kuřák?
(u každé drogy alespoň 3 příklady)
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Alkohol a kouření
1) Vysvětli pojem droga?                                                                          1 bod

- přírodní nebo umělá látka, která mění duševní i tělesný stav člověka

2) Vysvětli pojem závislost, uveď nějaké příklady závislosti(3 příklady)
                                                                                                                    2body
ZÁVISOST -je to neodolatelná touha po droze (stav, kdy člověk podřídí dané věci či látce svůj život
- workoholismus, drogová závislost, gamblerství, na nakupování ....
3) ALKOHOL a TABÁK jsou LEGÁLNÍ dogy.	                                    1bod

4) Tabák -  jaká látka v cigaretě způsobuje závislost?                             1bod
NIKOTIN
5) Alkohol – Jaký nápoj lze nazývat ALKOHOL?                                 2body
     	         Co je to alkohol? 
- sloučenina s chemickým názvem ETANOL (také se jí říká líh)
- každý nápoj s obsahem více jak 0,75 % etanolu
6) Napiš, jakými nemocemi může trpět alkoholik a kuřák?                  6bodů
(u každé drogy alespoň 3 příklady)
Tabák
- riziko rakoviny plic a hrtanu
- chronický kašel
- dýchavičnost
- poruchy plodnosti
- zhoršení prokrvení končetin
- porod dětí s nižší porodní váhou 
- rozvoj nemocí srdce a cév
- slzení očí
Alkohol  
- riziko infarktu
- onemocnění jater
- onemocnění ledvin
- vysoký krevní tlak
- odumírání mozkových buněk
- nemoci srdce a cév 
- těžké poškození plodu v počátku těhotenství 
- riziko mozkových příhod



Bodové hodnocení:   max. 13 bodů
			1		12 – 13
			2		9 - 11
3		7 - 8
			4		4 - 6
			5		0 - 3
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