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ANOTACE: 

· Záměrem této sady výukových materiálů s názvem Zásady bezpečné jízdy  je poskytnout žákům informace potřebné k získání teoretických dovedností pro řízení silničních motorových vozidel. Naučit žáky posoudit použitelnost výbavy a výstroje vozidla z hlediska provozu a bezpečnosti.
· Jednotlivé DUMy (prezentace, pracovní listy a testy) v této sadě popíší postupně tematické oblasti, které jsou probírány v předmětu Řízení motorových vozidel na SOU. 

· Konkrétně tento pracovní list je zaměřen na jízdu na motocyklu.                             

 Návod:
Tento pracovní list č. 20 navazuje na vědomosti žáků získané ve vyučovacích hodinách.

Pracovní list je možné využít jak k samostatné práci během vyučování, tak k samostatné domácí práci studentů.

                                 Cílová skupina: 17-19 let

                                 Stupeň a typ vzdělání: Zásady bezpečné jízdy, 3. ročník

                                 Zdroj: Veškeré texty, tabulky, úkoly jsou dílem autora
Bezpečné řízení motocyklu

Jedním ze základů jízdy na motocyklu je přirozený, uvolněný posed. Dříve se určitý druh posedu přímo doporučoval, ale dnešní motocykly umožňují vlastně jenom jeden, a to ten nejpříjemnější, popř. nejúčelnější pro ten který model. Posed je dán polohou sedadla, stupaček a řídítek. Navíc bývají často některé prvky individuálně nastavitelné (např. řídítka). Páčky na řídítkách si seřiďte tak, abyste měli zápěstí v přímém prodloužení loktů, když dáte prsty na páčku, aby zápěstí nebylo ohnuté ani nahoru, ani dolů. Koleny objímáme nádrž, chodidly se opíráme uprostřed po celé délce stupačky, lokty jsou mírně od sebe.

Při seznamování se s motocyklem začněte vždy od „Návodu k obsluze“. Ten vás seznámí se základními ovládacími a seřizovacími prvky. Chcete-li dobře ovládat svůj motocykl, musíte si na něj zvyknout, protože každý motocykl je trochu jiný. Proto je také riskantní si motocykl půjčovat, protože za krátký čas jej do ruky nedostanete a v podstatě pak člověk "chce" více, než "může".

Sedíte-li poprvé na svém novém motocyklu, je dobré si jej v klidu "osahat". Podívejte se, jak jsou uspořádány kontrolky a jak vám padnou ovládací prvky. Některé modely mají seřiditelné základní polohy, např. vzdálenosti páček brzdy a spojky od řídítek. Přesvědčte se, kde je tlačítko houkačky. Také se ujistěte, kde je přepínání rezervy na palivovém kohoutu. Ušetří vám to nepříjemné zdržování - když vám dojde při jízdě benzin, po přepnutí na rezervu pak nemusíte vůbec zastavovat.

Rozjezdy a řazení se brzy stanou zautomatizovaným návykem. Napoprvé je třeba po zařazení jedničky (dolů, další rychlosti nahoru) pomalu uvolňovat stisknutou páčku spojky až do místa, kde spojka začíná zabírat a motocykl má tendenci dát se do pohybu. Pak trochu přidat plyn a dále opatrně pouštět páčku spojky a přidávat plyn. Nechcete, aby vám motor zhasl, ani aby vyl ve zbytečně vysokých otáčkách. O jezdecké vyspělosti svědčí, když při rozjezdu zapnete blikače až ve chvíli, kdy se chcete doopravdy rozjet, když je volno.

Několik rad pro bezpečnou jízdu:

· Rozhlížet se před sebe, vyhledávat potenciální nebezpečí.

· Vaše oči neustále pendlují mezi horizontem a místem těsně před vámi. Kromě toho vaše oči sledují zpětná zrcátka (situaci za vámi) i situaci po stranách (periferní vidění).

· Identifikovat možná rizika (odbočující auta, křižovatky s vedlejší silnicí, koleje, stojící auta, osoby apod.)

· Určení, zda by se toto nebezpečí mohlo týkat i vás.

· Rozhodnutí, jak se vyvarovat riziku.
Do zpětných zrcátek se určitě podívejte:

· před zapnutím ukazatelů směru;

· před vyjetím nebo před změnou směru;

· před přejetím z pruhu do pruhu;

· než začnete brzdit;

· než zahájíte předjíždění. 
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Zařadíme rychlostní stupeň, 


zmáčkneme ovládací páčku spojky, 


máme obě nohy na vozovce,


povolujeme spojku a postupně přidáváme plyn,


dostaneme motocykl do pohybu,


Teprve potom vracíme nohy na stupačky.














Sedíme s mírným předklonem, 


kolena tlačíme směrem k sobě, 


řídítka je nutno držet pevně, ne však křečovitě,


obě nohy musí být na stupačkách.












































postupně přeřazujeme na nižší rychlostní stupně 


použitím přední i zadní brzdy zpomalujeme na požadovanou rychlost. 


před úplným zastavením je třeba zmáčknout páčku ovládání spojky.


Nejbezpečnější a nejúčinnější je použití obou brzd současně. 








Při jízdě za motocyklem je třeba nechávat větší rozestupy.


Při předjíždění motocyklisty je nutno zvětšit boční odstup z důvodu možného pádu motocyklu nebo ovlivnění jeho stability vzniklou turbulencí.


Nevracet se po předjetí motocyklu především za mokra příliš brzy zpět do jízdního pruhu před motocykl. 


Počítat s možným znečištěním brýlí nebo ochranného štítu motocyklisty vodou a blátem z vozovky. 
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