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Metodika:
V pracovních listech jsou uvedené pokyny pro žáky. 
Tento materiál slouží k procvičení látky. Žáci si osvojují poznatky z probrané látky.
Dokument můžeme využít jak při práci skupinové, tak i při samostatné práci žáků. Navíc umožňují samostatnou práci žáků, aktivní vyhledávaní a doplňování informací z učebnice, internetu, odborné publikace nebo výukové prezentace.
Inovace spočívá v tom, že pracovní listy umožní zrychlené zápisy z hodin a umožní chybějícím žákům rychleji si doplnit zmeškanou látku.
Součástí je i vypracovaný pracovní list pro učitele.

 
Test – 1. pomoc

1. Přímé číslo na záchrannou službu?
a) 112
b) 155
c) 158

2. První ošetříme?
a) Bezvědomí
b) Zlomeninu stehenní kosti
c) Tepenné krvácení

3. Při uštknutí jedovatým hadem?
a) Postiženého uklidníme, na ránu přiložíme studený obklad a ihned voláme záchrannou službu
b) Postiženého uklidníme, posadíme, ránu rozřízneme 
a jed z rány vymačkáme
c) Postiženého necháme tak, jak jsme ho našli 
a odejdeme

4. Postižený má otevřenou zlomeninu holenní kosti?
a) Kost zatlačíme zpět do rány, nohu zafixujeme
 a zabráníme další manipulaci
b) Vyčnívající kost obložíme, aby později přiložené sterilní krytí na ni netlačilo, a nohu zafixujeme
c) Vše, co z rány vyčnívá, vrátíme zpět, obvážeme ránu
 a zavoláme záchrannou službu

5. Jaký je nejsnadnější způsob uvolnění dýchacích cest?
a) Úderem do zad postiženého
b) Vytažení jazyka dvěma prsty
c) Hluboký záklon hlavy

6. Jak poznáme, že postižený má uzavřenou zlomeninu?
a) Postižený upadá do mdlob, nekomunikuje a potí se
b) Okolí místa je oteklé, zmodralé a deformované
c) Z rány viditelně kouká zlomená kost

7. Při nepřímé masáži srdce je poměr stlačení k počtu vdechů?
a) 2 : 30
b) 15 : 2
c) 30 : 2

8. Postižený se potřísnil jedovatou látkou?
a) Postiženého vyzveme k sundání potřísněného oblečení
b) Postiženého polijeme vodou a posléze přikryjeme dekou, aby mu nebyla zima
c) [bookmark: _GoBack]Postiženého donutíme, aby se posadil, zavoláme pomoc

9. K zastavení tepenného krvácení používáme
a) Polštářkovou náplast
b) Elastický obvaz
c) Tlakový obvaz

10. Jakou barvu má neokysličená krev (žilní krvácení)
a) Tmavě červenou
b) Světle červenou
c) Modrou


Řešení


1. Přímé číslo na záchrannou službu?
a) 112
b) 155
c) 158

2. První ošetříme?
d) Bezvědomí
a) Zlomeninu stehenní kosti
b) Tepenné krvácení

3. Při uštknutí jedovatým hadem?
a) Postiženého uklidníme, na ránu přiložíme studený obklad a ihned voláme záchrannou službu
b) Postiženého uklidníme, posadíme, ránu rozřízneme a jed z rány vymačkáme
c) Postiženého necháme tak, jak jsme ho našli a odejdeme

4. Postižený má otevřenou zlomeninu holenní kosti?
a) Kost zatlačíme zpět do rány, nohu zafixujeme, a zabráníme další manipulaci
b) Vyčnívající kost obložíme, aby později přiložené sterilní krytí na ni netlačilo, a nohu zafixujeme
c) Vše, co z rány vyčnívá, vrátíme zpět, obvážeme ránu a zavoláme záchrannou službu

5. Jaký je nejsnadnější způsob uvolnění dýchacích cest?
a) Úderem do zad postiženého
b) Vytažení jazyka dvěma prsty
c) Hluboký záklon hlavy

6. Jak poznáme, že postižený má uzavřenou zlomeninu?
a) Postižený upadá do mdlob, nekomunikuje a potí se
b) Okolí místa je oteklé, zmodralé a deformované
c) Z rány viditelně kouká zlomená kost

7. Při nepřímé masáži srdce je poměr stlačení k počtu vdechů?
a) 2 : 30
b) 15 : 2
c) 30 : 2

8. Postižený se potřísnil jedovatou látkou?
a) Postiženého vyzveme k sundání potřísněného oblečení
b) Postiženého polijeme vodou a posléze přikryjeme dekou, aby mu nebyla zima
c) Postiženého donutíme, aby se posadil, a zavoláme pomoc

9. K zastavení tepenného krvácení používáme
a) Polštářkovou náplast
b) Elastický obvaz
c) Tlakový obvaz

10. Jakou barvu má neokysličená krev (žilní krvácení)
a) Tmavě červenou
b) Světle červenou
c) Modrou

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Lucie Kováčová.
Financované z ESF a státního rozpočtu ČR. 
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