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Metodika:
V pracovních listech jsou uvedené pokyny pro žáky. 
Tento materiál slouží k procvičení látky. Žáci si osvojují poznatky z probrané látky.
Dokument můžeme využít jak při práci skupinové, tak i při samostatné práci žáků. Navíc umožňují samostatnou práci žáků, aktivní vyhledávaní a doplňování informací z učebnice, odborné publikace, internetu nebo výukové prezentace.
Inovace spočívá v tom, že pracovní listy umožní zrychlené zápisy z hodin a umožní chybějícím žákům rychleji si doplnit zmeškanou látku.
Součástí je i vypracovaný pracovní list pro učitele.


Test – 1. pomoc


1. Jak dlouho provádíme nepřímou masáž srdce?
a) Maximálně 20 minut
b) Nepřestáváme, vytrváme až do příjezdu záchranné služby
c) Pouze do doby, než začne postižený jevit alespoň částečné známky života

2. Postižený má hlubokou řeznou ránu, z níž pulzuje světle červená krev?
a) Ránu hned stlačíme dvěma prsty, přiložíme tlakový obvaz, pokud krvácení stále trvá, přiložíme další obvaz, maximálně však 4 vrstvy
b) Ránu hned stlačíme dvěma prsty, přiložíme tlakový obvaz, pokud krvácení stále trvá, přiložíme další obvaz, maximálně však 3 vrstvy
c) Končetinu zaškrtíme těsně nad ránou

3. Postiženého pod vlivem alkoholických nápojů, který usíná 
a podlamují se mu kolena?
a)  Uložíme do zotavovací polohy
b) Postiženého uložíme do polohy na zádech
c) Postiženého posadíme, aby se mu netočila hlava

4. Nepřímá masáž srdce se provádí stlačováním hrudníku nataženýma rukama propnutýma v loktech?
a) Na hrudníku asi dva prsty vlevo od středu hrudní kosti
b) Na hrudní kosti asi uprostřed hrudníku
c) Na spodním okraji hrudní kosti

5. Postižený zjevně spadl ze stromu a stěžuje si na bolest zad?
a) Postiženého necháme v poloze, v jaké se nachází
a přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.
b) Postiženého opatrně přetočíme na záda, přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.
c) Postiženého uložíme do zotavovací polohy, přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.

6. Postižený má v ráně zabodnutý předmět?
a) Předmět z rány vytáhneme a ošetříme krvácení
b) Předmět nevytahujeme, zafixujeme a zastavíme krvácení
c) Předmět zatlačíme hlouběji, abychom mohli ránu zavázat



7. Při nepřímé masáži srdce je stlačován hrudník do hloubky?
a) 5—6 cm
b) 4—5 cm
c) 6—8 cm

8. Postižený pozřel jedovatou látku?
a) Pokud je postižený při vědomí, pokusíme se vyvolat zvracení
b) Postiženému podáme nápoj, který zneutralizuje jed
c) Pokusíme se do něj nalít co nejvíce tekutin, aby se jed z těla vyplavil

9. Postiženého ukládáme do zotavovací polohy?
a) Vždy, když je postižený v bezvědomí
b) Nikdy
c) Pouze tehdy, jedná-li se o bezvědomí následkem tonutí

10. Při tepenném krvácení?
a) Z rány vytéká světle červená krev
b) Z rány pulzuje tmavě červená krev
c) Z rány pulzuje světle červená krev


Řešení


1. Jak dlouho provádíme nepřímou masáž srdce?
a) Maximálně 20 minut
b) Nepřestáváme, vytrváme až do příjezdu záchranné služby
c) Pouze do doby, než začne postižený jevit alespoň částečné známky života

2. Postižený má hlubokou řeznou ránu, z níž pulzuje světle červená krev?
a) Ránu hned stlačíme dvěma prsty, přiložíme tlakový obvaz, pokud krvácení stále trvá, přiložíme další obvaz, maximálně však 4 vrstvy
b) Ránu hned stlačíme dvěma prsty, přiložíme tlakový obvaz, pokud krvácení stále trvá, přiložíme další obvaz, maximálně však 3 vrstvy
c) Končetinu zaškrtíme těsně nad ránou

3. Postiženého pod vlivem alkoholických nápojů, který usíná, a podlamují se mu kolena?
a)  Uložíme do zotavovací polohy
b) Postiženého uložíme do polohy na zádech
c) Postiženého posadíme, aby se mu netočila hlava

4. Nepřímá masáž srdce se provádí stlačováním hrudníku nataženýma rukama propnutýma v loktech?
a) Na hrudníku asi dva prsty vlevo od středu hrudní kosti
b) Na spodním okraji hrudní kosti
c) Na hrudní kosti asi uprostřed hrudníku

5. Postižený zjevně spadl ze stromu a stěžuje si na bolest zad?
a) Postiženého necháme v poloze, v jaké se nachází, 
a přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.
b) Postiženého opatrně přetočíme na záda, přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.
c) Postiženého uložíme do zotavovací polohy, přikryjeme ho. Zavoláme záchrannou službu.

6. Postižený má v ráně zabodnut předmět?
a) Předmět z rány vytáhneme a ošetříme krvácení
b) Předmět nevytahujeme, zafixujeme a zastavíme krvácení
c) Předmět zatlačíme hlouběji, abychom mohli ránu zavázat


7. Při nepřímé masáži srdce je stlačován hrudník do hloubky?
a) 5—6 cm
b) 4—5 cm
c) 6—8 cm

8. [bookmark: _GoBack]Postižený pozřel jedovatou látku?
a) Postiženému podáme nápoj, který zneutralizuje jed
b) Pokud je postižený při vědomí, pokusíme se vyvolat zvracení
c) Pokusíme se do něj nalít co nejvíce tekutin, aby se jed z těla vyplavil

9. Postiženého ukládáme do zotavovací polohy?
a) Vždy, když je postižený v bezvědomí
b) Nikdy
c) Pouze tehdy, jedná-li se o bezvědomí následkem tonutí

10. Při tepenném krvácení?
a) Z rány vytéká světle červená krev
b) Z rány pulzuje tmavě červená krev
c) Z rány pulzuje světle červená krev

Autorem materiálu a všech jeho částí, není-li uvedeno jinak, je Lucie Kováčová.
Financované z ESF a státního rozpočtu ČR. 
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