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Spetkovy a péstiékovy achop
Zasady spravného psani

Co oviiviiuje hromadny nastup
péstickového uchopu?

Pero proti kulickové tuzce

Co tedy ucit?



Spetkovy Gichop




Spetkovy Gchop v MS

z pojeti nasi tradice psani a kresleni grafitovou tuzkou a pe-
rem si vSechny déti béhem Skolni dochazky osvojuji tzv.
péstickovy tUchop

> uZ ulitelky MS musi poloZit zdklady zdravého psani véetné
spravného Spetkového dchopu, protoze zlozvyky se Casto
nedaji na pocatku vyuky psani v 1. tridé zmeénit

» zadkladem pro vytvoreni spravného péstickového Gchopu byva uz
drivéjSi drzeni Stétce, pastelky nebo fixu pri kresleni

dité by si mélo vyzkouset a osvo JI'I' si zdkladni zkusenosti
s obvyklym kreslicim a psacim nacinim jesté v MS



Spetkovy tchop

Palec drzi, prostrednicek podpira a ukazovacek je polozen lehce
shora. K nacviku je treba dité védomé vést jiz v materské Skole
primérené véku a vyspélosti ditéte.

Levaci i pravaci drzi psaci prostredek stejné, stejné je to s chy-
bami uchopu. 6
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Poloha papiru a uchop psaciho prostredku pravakem v poloze,
jak se ustalila pri psani spojitym pismem a perem nebo tuzkou
.



Spetkovy Gchop

nejlépe odpovida potrebdm psani spojitym pismem, které se
ustdlilo predevsim v 19. stoleti, v dobé nastupu plosné
gramotnosti

» grafitova tuzka, ocelové pero a plnici pero se vzhledem ke své
konstrukci nejlépe drzi a také pise Spetkovym tchopem

» ucCitelé materskych a zakladnich Skol jsou povinni Spetkovy
dchop vyucovat

» v poslednich dvaceti letech se vSak velice rychle a masivné
rozsiril tzv. ,péstickovy tchop"

problémem je, Ze déti i dospéli Spetkovym tchopem
casto nepisi, uCitele to zlobi, snazi se k nému déti vést, ale
pozdéji na tento jev rezignuji a zlobi je, Zze jejich prdce prisla
nazmar.



h. Levak pisici levou rukou

Spetkovy lchop z metodiky psani ze Sedesatych let: pravék a jeho
zrcadlové prevracena podoba — dolni levak (podle M. Sovaka).



Plastova nasadka umoznuje nacvicit Spetkovity uchop véem détem,
nékdy mize pomoci i dospélym, kteri maji znecitlivélé prsty.
Jinymi prostredkem je tzv. ,trojboky program" tvarovanych
ndsadek ruznych psacich prostredku.




Prezident USA Franklin
Roosevelt pri podpisu
smlouvy.




Takto vypada Spetkovy lchop pri podepisovani smlouvy nékolika
dcastniky jednim plnicim perem.
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Znas dob¥e vSechna pismena?
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Vzor psaciho pisma ze slabikare roku 1967 a zdk 2. tr. v r. 2001.



Spojité jednotazné pismo pro skolni ucely:

» jeho podoba a konstrukce podléhala tomu, Ze nejlépe odpovidalo
moZnostem psaciho ndcini, tedy grafitové tuzky a ocelové-
ho pera namdceného do inkoustu, ale i tehdy nehlazeného

papiru

» jednotaznost omezovala pocet nasazeni psaciho prostredku -
pera - kazdé nasazeni a rozjezd byl kriticky, protoZze nové
rozjeti se casto nepovedlo a muselo se znovu namacet, coz
pri psani velmi zdrzovalo, Casto se spoustély celé kapky
inkoustu, které se rozmazdvaly, prosakovaly se papirem
nebo se musely savym papirem vysusovat - to opét zdrzo-
valo praci predevsim se skupinou Zaku

> > P reSenim bylo pravé spojité pismo, které celou radu téch-
to obtizi alespori omezilo... Novym vyndlezem pak bylo plnici
pero, které jednotaZnost navic podporilo.
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Péstickovy Uchop — palec prekryva psaci prostredek.
Protazena pésticka - protazené prsty, podpira prstenicek

Dnes velice rozsireny péstickovy dchop je chapdn jako nespravné
drZeni psaciho prostredku, problém je ale podstatné sloZitéjsi...
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Péstickovy dchop si bezdéky osvojuji déti uz v predskolnim
tim, Ze pouzivaji neorezané pastelky.



Kulickova tuzka - propisovacka:

je v soucasné dobé plosné nejrozsirenéjsi psaci prostredek, ktery
ovSem pres vSechny praktické vyhody do psani prinasi celou radu
problémd:

° vyzaduje mnohem vétsi pritlak, aby psala plynule - tim se unavuje
ruka, vykony klesaji

° vyZaduje novy zplsob dchopu, tzv. péstickového, protoZe propiso-
vacka pod vyzadovanym sklonem 45° prosté nepiSe z toho
divodu, Ze drhne okruZim po papire

° meéni se tak charakter Gchopu i pisma, které sméruje ke stojaté-
mu, aZz mirné prepaddvajicimu pismul
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Kulickova tuzka:

nespornou vyhodou kulickové tuzky je jeji nizka porizovaci cena a
obecna dostupnost

dalsi vyhodou je jeji bezprostrredni pripravenost ke psani, dlou-
hovékost naplné, moznost ruizného tvarovani dizajnu, zasou-
vani ndplné do téla a tim jeho skryti

princip rotujici kulicky je pak vyuZivan i u tzv. rollerd, které
kombinuji vlastnosti propisovacky a volné stékajiciho inkou-
stu, ktery se lépe otiskuje bez zbytecného pritlaku

na druhé strané Zaci pouzivaji vétsinou malo kvalitni
propisovacky, které nezanechavaji souvislou a sytou stopu a které
maji neukotveny hrot a vétSinou nejsou ani urcené k dlouhodobému
psani, protoZe jsou to levné reklamni predméty
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Kulickova tuzka piSe dobre jen pod vétsim naklonem, tedy vétsSim
nez 45°, kdy se kulicka svou vétsi ¢asti posouva po papire a
hrot nedrhne okruzim.




Vile v ukotveni hrotu je jeden z nejéastéjSich nedostatku kulic-
kovych per se zasouvacim mechanizmem, tyka se to bohuzel i
tzv. znackovych vyrobki.

Okruzi ukotveni kulicky znesnadnuje psat pod dhlem 45°, kdy
okruzi nedovoli otaceni kulicky, jak je vidét i z tohoto obrazku.
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Pisar musi psat kulickovou tuzkou ve svislejSi pozici, coz donuti

zménit postaveni prstu, a tedy celého dchopu smérem k pésticce.
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Péstickovy lchop - palec prekryva kulickovou tuzku, ktera je
drzena kolmo.
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Péstickovy dchop je navic ¢asto vynucen jeSté navic vyraznou mo-
delaci nehtl, ktera také neumoZiuje drZet psaci prostredek
Spetkou.




Kulickova tuzka s velkym poctem naplni je urcena ke krdtkodobé-
mu psani a podtrhavani; pro Spetkovy dchop je prilis silna, a tak
je nakonec také drzena péstickou. 25
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Palec precniva, kulickova tuzka je kolmo a umocnuje tzv. "tézkou

ruku" s viditelné zvinénym papirem.
26



Kolmé psani svdadi k tzv. tézké ruce, kdy se pod velkym pritlakem
propisovacka do papiru vyslovené bori.
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Zména tchopu omezuje krouZivy pohyb prstu a ruky vedeny ze za-
pésti, protoze péstickovy dchop lépe umoznuje vedeni kratkych
kolmych pohybl. To sméfuje ke stojatému spojitému pismu a Kk
psani nespojitého pisma - skriptu.
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Tento text uz zname: napsal ho tentyz zak, ale o sedm let poz-

deéji kulickovou tuzkou.
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Rada $kolskych systémi postupné zavddi nespojité pismo, protoze
sami Zdci i uCitelé jej hodnoti ,jako lepSi". Charakteristické je,
Ze takové pismo bylo zavedeno tam, kde se rychle rozsirily
kulickové tuzky, protoZe se staly skutecnym spotrebnim zbo-
Zim. Tato ukazka je anglické skolni pismo D" Nealian (1978).
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Jeden ze souasnych némeckych vzori si ponechal kombinaci spo-
jitého a nespojitého pisma - to na jedné strané resi plynulost
a jasné ohranicCeni slov, na strané druhé je pismo kolméjsi a
inicidly jsou jednodussi.



Comenia Script
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Vyrazem tohoto trendu ndstupu nespojitého pisma je v nasSich
podminkach dalSi varianta Skolniho psaciho vzoru pod ndzvem
Comenia Script.



Z téchto fotografii je patrné, Ze i u specialné vyvinutého kulicko-
vého psaciho prostredku pro nacvik Spetkového dchopu se jen veli-
ce téZzko da docilit psani pod thlem 45 stupiit a Ze sklon psaciho
prostredku naznacuje podporu péstickového tchopu.




Barack Obama pri podpisu smlouvy a jeho signatura, za
povSimnuti stoji typicky péstickovy dchop kulickové tuzky.
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Zaverem... Uucit, nebo neucit spetkovy
uchop?

» péstickovy lUchop je a porad bude zakladem pro fyziologicky
zdravé kresleni grafitovou tuzkou, malovani Stétcem,
kresleni ocelovym perem a psani

» vzhledem k ploSnému a dlouhodobému rozsireni psacich pro-
stredkl na bazi otacejici se kulicky budou jimi Zaci i do-
spéli psat nedokonalym Spetkovym tchopem nebo tchopem
péstickovym

» mezi pravdky a levaky neni rozdilu - pri uchopeni a pouziti
psaciho prostredku jsou si rovni

» » » cilem vyuky tak bude naucit Zdky spojovat psaci pro-
stredek s prisluSnym dchopem a toto spojeni zautomatizovat
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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