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Jak nuzky strihaji
Motorika ruky pri strihani

Historie nuzek



Pocéatky stFihani nuzkami jsou polozeny
v rodiné a v materské Skole

nékteré dnesni déti se nauci strihat samovolné ndpodobou od
star$ich sourozencii, rodi¢l nebo spoluzdki ze $kolky

> poldtky stiihdni viak cilené musi poloZit uitelka MS

» zdkladem pro spravné vedeni déti s riznou lateralitou je po-
chopeni principu strihani, konstrukce nuzek a jejich volby

dité by si mélo jeSté v MS vytvorit dostateéné upevnéné
ndvyky pri drZeni niZek, strihdni a obstrihovani a také poznat,
které nizky jsou predevsim pro béZnou vytvarnou prdci ve Skole i
doma vhodné.



Je potreba védeéet, ze:

» strihani nizkami je pomérné sloZity proces, ktery je naroény
na koordinaci pohybl obou rukou pri pridrZovani striha-
ného materidlu a jemnou motoriku strihajici ruky

» vyZaduje téZ koordinaci rukou a oci

» pri strihdni je také upeviiovana soustredénost, cilevédomost,
peclivost, cit pro proporce a dalsi vlastnosti

» strihani je soucdsti béznych samoobsluznych a pracovnich
cinnosti, neni tedy jen prostredkem vyplnéni volného casu
nebo vytvarnych aktivit

pro hodnoceni vysledki pri praci s nizkami musime vzit v
dvahu vék ditéte, pouzivané materidaly véetné kvality niZek a
slozitost vystrihovani



Jak nuzkami strihaji
pravaci?




Pravaci a nuzky

konstrukce nuzek vychdzi z prirozeného Uchopu pravou rukou,
jejich tvarovani se vyvijelo po mnoho stoleti do soucasné
funkcni dokonolosti

» pravdci strihaji svou vedouci pravou rukou a do mista strihu
nahlizeji pravym okem pod nejkratsSi a nejpriméjsi drahou

» technika pouZiti niZek se mirné lisi pri odstrihovani a pri strihani

» strihani papiru i riznych materidll je sloZita pracovni innost,
protoZe vyZaduje znaénou koordinovanost pohybil obou rukou,
orientaci v prostoru, trpélivost a peclivost, cilevedomost a
dal$i volni vlastnosti dilezité pro prakticky Zivot

strihani je jedna z Cinnosti, které prevazné déti i bavi, a
tak je mozné ji vyuZivat i pro smysluplné traveni volného
Casu pri vystrihovani riznych vzorid do ubrousku, obstrihdva-
ni tzv. "vystrihovanek" a pri riznych ruénich pracich
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Konstrukce a drZeni niZek vychdzi z uchopovaciho pohybu pravé
ruky.



Strihani tzv. Einskymi nizkami pravou rukou spoéiva v tom, Ze
palec a prsty jdou proti sobé a zaroven vybocuji tak, aby se
noZe krizily pod tlakem.



Strihdni neni jednoduché - strfihani je kombinaci tFi pohyb:
a) soucasné pritahovdni obou ok k sobé palcem a prsti proti sobé

b) oddalovani palce a pritahovani prstu do dlané pro vétsi tlak na
treni noZl o sebe, aby vzniklo dostatecné Ucinné strizné misto
c) posouvani niZek po drdze strihani




Pravdk drZi nuzky pro pravaky v pravé ruce a striha proti sméru
hodinovych ruciéek: vidi primo do striZného bodu, a tak muze
konrolovat pohyb niiZzek po stanovené drdze naznacené vétsinou
carou nebo obrysem.

Takto strihalo 97% testovanych pravaku, zbytek strihd také pra-

vou rukou, ale proti sméru hodinovych rucicek. 1



Pravdk plné vyuziva vSech moznosti, které tato Cinnost vyzaduje.
Prirozeny pohyb ruky ke stredu téla, stisk prstl, moZnost
vidét do bodu strihu a konstrukce nizek jsou v souladu.




\-

.

Pravdk a nizky pro pravaka: takto vidi pravdak do mista stfihu -
pravy nuz totiz z pohledu aZ za éarou, podle které se striha.




Prohnuti noZl u nékterych nizZek prispiva
k lepSimu pritlaku ve strizném bodu
(ntZky pro pravdka zde v rukou
levaka).




Pro strihani je velmi dilezity
tlak vyvinuty na noze v bodé
strihu. Cim jsou noze otrejsi
a lépe na sebe doléhaji, tim
je strih snazsi a presnéjsi.
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Situace pri strihdni, kterou kazdy dobre znd, je odpovédi na to,
jak levdci mohou stiihat pravostrannymi nizkami: kazdy pravak
si také striha levou rukou nehty na ruce pravé!

Je jen otdzkou cviku a trpélivosti, jak tuto praci zvlddne!
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Historie a druhy nuzek




Tzv. ,Cinské nuzky" byly od starovéku rozsireny ve vSech civiliza-
cich a pouzivaji se pro svou jednoduchou vyrobu a spolehlivost
dodnes predevsim na postrihovani zvireci strsti, latek a niti.

Prikladem mohou byt umélecky zpracované nizky z obdobi
dynastie Tang (618-907) a nuzky na strihani ovci vyrobené
kovarskym zptsobem doma. 18



Tzv. ,Cinské nuzky" se dnes objevuji spiSe ojedinéle - tyto
souCasné jsou uréeny k odstrihdvani niti a parani svi.

19



Ruzné druhy nuZek pro pravaky, které objevime i ve viastni do-
mdcnosti: kanceldarské, manikidrni, kuchynské univerzadlni, na
driibez, krejcovské a mnoho dalSich.
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Na principu nizek pracuji i rizné druhy specializovanych
nuZek (krejcovské, |ékarské, zahradnické, na plech),
ale i kle$ti riznych remesinych obori.




Zahradnické nuzky pro pravaky - vyrabéji se ale i pro levaky.
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Tzv. "terapeutické nizky nebo tréninkové" maji dvé oka pro prsty
za sebou. PouzZivaji se pri ndcviku strihani u déti, ale i pro reha-
bilitacni Gcely u dospélych po trazech, mozkovych prihod a dalSich
jinych prihodach, které omezuji hybnost a koordinaci pohybdu.
Predni oka jsou pro déti nebo pacienty, zadni pro ucitele nebo te-
rapeuta, vyrdbéji se i v pravo- i levostranné varianté.




Ceské uslovi ,pristrihnout nekomu kridélka™ je pevné zakotveno

v evropské kulturni tradici - takto ,pristrihovani kridélek™ ztvarnil
v roce 1694 malir Pierre Mignard (1610 - 1695), za povsSimnu-
ti stoji predevsim tzv. Cinské ntzky.
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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