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Historie nuzek
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Strihani levou rukou
Jak levaci skutec¢né strihaji

Levaci a nuzky pro levaky



Tzv. ,Cinské nuzky" byly od starovéku rozsireny ve vSech civiliza-
cich a pouzivaji se pro svou jednoduchou vyrobu a spolehlivost
dodnes predevsim na postrihovani zvireci strsti, latek a niti.

Prikladem mohou byt umélecky zpracované nizky z obdobi
dynastie Tang (618-907) a nuzky na strihani ovci vyrobené
kovarskym zptsobem doma. 4



Souéasna podoba primyslové vyrdabénych "Einskych niZek" na
odstrihavani niti.



Tzv. ,Cinské nuzky" se dnes objevuji spiSe ojedinéle - tyto
souCasné jsou uréeny k odstrihdvani niti a parani svi.



Pravaci a nuzky

konstrukce nuzek vychdzi z prirozeného Uchopu pravou rukou,
jejich tvarovani se vyvijelo po mnoho stoleti do soucasné
funkcni dokonolosti

» pravdci strihaji svou vedouci pravou rukou a do mista strihu
nahlizeji pravym okem pod nejkratsSi a nejpriméjsi drahou

» technika pouZiti niZek se mirné lisi pri odstrihovani a vystrihovani

» strihani papiru i riznych materidll je sloZita pracovni innost,
protoZe vyZaduje znaénou koordinovanost pohybil obou rukou,
orientaci v prostoru, trpélivost a peclivost, cilevedomost a
dal$i volni vlastnosti dilezité pro prakticky Zivot

strihani je jedna z Cinnosti, ktera prevazné déti i bavi, a
tak je mozné ji vyuZivat i pro smysluplné traveni volného
Casu pri vystrihovani riznych vzorid do ubrousku, obstrihdva-
ni tzv. "vystrihovanek" a pri riznych ruénich pracich
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Pocéatky stFihani nuzkami jsou polozeny
v rodiné a v materské Skole

nékteré dnesni déti se nauci strihat samovolné ndpodobou od
star$ich sourozencii, rodi¢l nebo spoluzdki ze $kolky

> poldtky stiihdni viak cilené musi poloZit uitelka MS

» zdkladem pro spravné vedeni déti s riznou lateralitou je po-
chopeni principu strihani, konstrukce nuzek a jejich volby

dité by si mélo jeSté v MS vytvorit dostateéné upevnéné
ndvyky pri drZeni niZek, strihdni a obstrihovani a také poznat,
které nizky jsou predevsim pro béZnou vytvarnou prdci ve Skole i
doma vhodné.



Ruzné druhy nuZek pro pravaky, které objevime i ve viastni do-
mdcnosti: kanceldarské, manikidrni, kuchynské univerzadlni, na
driibez, krejcovské a mnoho dalSich.



Nuzky se zkriZzenymi noZi na éepu
se zacaly vyrdbét az ve stredo-
véku a v soucasné dobé jsou té-
mi nejrozsirenéjSimi.

Velké kanceldrské nuzky nejsou pro
déti vhodné, protoze jsou tézké
a v ruce se prevazuji.

Nejvhodnési jsou nuzky kratsi,
protoZe se jimi |épe manipuluje
a pri strihdni vytaceji drobnéjsi
obloucky. Zakulacené Spicky
nozu jsou mnohem bezpeénéjsi.




Na principu nizek pracuji i rizné druhy specializovanych
nuZek (krejcovské, |ékarské, zahradnické, na plech),
ale i kle$ti riznych remesinych obori.




Zahradnické nuzky pro pravaky - vyrabéji se ale i pro levaky.

12



Jak nuzkami strihaji
levaci?




Levaci a nuzky

konstrukce nuZek vychazi z prirozeného tchopu pravou rukou,
jejich tvarovani se vyvijelo po mnoho stoleti do sou¢asné
funkcni dokonolosti

L &3 &d

» levdci jsou pri pouZiti niZek ve sloZitési situaci

» maly levdk se v rodiné pravdépodobné nejprve sezndmi s ntzkami
pro pravdky - pokud pochopi systém jinych pohybu a strihani zvlada
levou rukou, celoZivotné u niuzZek pro pravaky zistava

takovychto levaku strihajicich levou rukou nizkami pro
pravaky je vice neZ jedna polovina z celkového poctu levdki i mezi
détmi, dospivajicimi a dospélymi, prestoZe znaji nizky pro levdky,
nekteri s nimi v détstvi strihali a mnozi z nich je i dokonce vlastnili
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Jak se levaci vyporadavaji s nuzkami?

» podle prizkumu mezi détmi, dospivajicimi a mladymi do 30 let
1/2 polovina levdki striha levou rukou niZzkami pro
pravaky

» 1/4 levdku stirihd levou rukou a pouZiva nuzky pro levaky
» 1/4 levdku striha pravou rukou nuzkami pro pravaky
vSichni dotazovani levdci, kteri nepouzivaji nizky pro le-
vaky, védéli, Zze takové niuzky pro levdky existuji, vétSina

z nich je i vyzkousela, nebo je dokonce néjaky cas
viastnila.
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Levak a nizky pro levdaky: protoZe noZe jsou zkriZené opacné,
levak je ve stejné pozici jako pravak - do strihdni si vidi a
zdroveh vyuZiva prirozenych pohybi prstu a ruky.

Presto takovéto nlizky pouZiva jen zhruba 1/4 levaku - prevazné
proto, Ze je odkdzdna pravé jen na né, coz je v bézném Zivoté
nepohodiné a prinasi jiné obtize.
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Takto drZi levak pravostranné nizky - palcem pritahuje smérem
do dlané, ukazovikem tlaci ven, aby se noZe dobre kriZily.

PrestoZe je tento zplisob fyziologicky téZSi, polovina levakd takto
uprednostniuje kompatibilitu s pravostrannym prostredim.
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Levak a nizky pro pravdka: takto levdk vidi, spiSe tedy nevidi, do
mista strihu. Proto vétsina strihajicich nahlizi vétSinou z vnéjsi
strany, jak je vidét na nasledujicim obrdzku. 18




Levak a nizky pro pravdaka: pro lepsi orientaci pri stirithani musi
levak nuzky mirné sklopit smérem k sobé, a aby vidél lépe do
mista strihu, nahliZi z vnéjsi strany. Takto postupuje vétsina
levaku s nizkami pro pravaky. 19




Levak a nizky pro pravdka: takto pri stfihdni klopi nuzky jen cast
levaki - druhy zplsob, kterym levdaci strihaji pravostrannymi
nizkami; pravy niz z pohledu levdka kryje éaru, podle které se
striha. 20







Pro¢ levaci v dospélosti nepouzivaji nuzky
pro levaky?

» v raném détstvi si levdci osvoji strihani nizkami pro pravaky
zejména v rodiné. To proto, zZe levdk je v rodiné vétsinou
osamocen, a strihani se nauci v rodiné vétSinou nezémeér-
né, intuitivné nizkami, kterymi je domdcnost vybavena -
tedy pravorukymi niizkami.

» prestoZe nizky pro levaky jsou dnes snadno dostupné a cena
kanceldarskych niZek je stejna jako v pravostranné varian-
té, levak uprednostni kompatibilitu s pravostrannym pro-
stredim, protoze je pro néj jednodussi se nevdzat na svou

pomicku, kterou by musel nosit porad pri sobé.

> > » pro specializované Cinnosti v remeslech a jinych aktivitach
povétSinou neexistuje varianta ntZek pro levaky - levak by pak
musel umét strihat stejné kvalitné levou i pravou rukou, coz je

obtizné, ale i zbytecné!
22



Pro¢€ levaci strihaji pravou rukou?

» zhruba &tvrtina levaki si osvojuje strihani niizkami pro pravdky
pravou rukoul Tento svij postup zdivodriuji tim, Ze jim to
prijde jednodussi nez se vdzat na nuzky pro levaky a zd-
roven se jim lépe striha, nez kdyby strihali levou rukou
nuzkami pro pravdky

» konstrukce niZek a technika stfihani v rodiné nejdostupnéjsimi
nuzkami je privedla k praci pravou rukoul

» > P> Zadny z takovychto levaki nezmirioval néjaké obtiZe,
které jsou znamy pri prevadéni levakd na ruku pravou pFi psani.
Mozno Fici, Zze tato varianta strihdani neprinasi vychovné nebo psy-
chické obtize tém détem, které se pro toto reseni samy rozhod-
nou.

Je to zrejmé pro to, Ze se jednd prevdzné o pouhou motorickou
cinnost, ktera neni spojena s vyvojem reci v kombinaci s utvarenim
pojmi a jejich vizualizace.
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Pro¢ levaci stfihaji nizkami pravou rukou?

v détstvi jim nékdo z rodicu, sourozencl nébo jiny blizky
clovék ukazal, jak to déla pravé on, pravak!

» levou rukou pravostrannymi nizkami mu to neslo, takze maly
levdk prehodil do ruky pravé podle ostatnich déti a dosdhl
hned lepSich vysledki

» maly levak ztratil nizky pro levaky a z nouze postupoval ve

shodé s ostatnimi détmi

takovych ruznych divodu uvadéli levaci strihajici pravou
rukou mnoho...
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Pravdk plné vyuziva vSech moznosti, které tato Cinnost vyzaduje.
PFirozeny pohyb ruky ke stfedu téla, stisk prstl, moZnost
vidét do bodu strihu a konstrukce niuZek jsou v souladu. Proto
¢tvrtina levaki toho vyuZiva a nakonec striha pravou rukoul ¢




Situace pri strihdni, kterou kazdy dobre znd, je odpovédi na to,
jak levdci mohou stiihat pravostrannymi nizkami: kazdy pravak
si také striha levou rukou nehty na ruce pravé!

Je jen otdzkou cviku a trpélivosti, jak kazdy tuto Cinnost zvladne!
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Jak tedy s levakem prFi nacviku strihani
postupovat?

nejdulezitéjsi je uhlidat prvni okamzik, kdy maly levak projevi
zdjem o strihani - pokud jsme na tento okamzik pripraveni
s nuzkami pro levaky doma i v materské Skole, poskytneme
mu je i s radou a povzbuzenim! Takto je maly levdk ve stej-
né startovaci pozici jako maly pravak!

» teprve Casem se ukdZe, ktery motiv pri volbé nuZek a strihajici
ruky u levdka prevliddne a jestli se z jiZ zmifiovanych divodu

neprechyli k pravostrannym nuzkam, nebo dokonce k ruce
pravé

» podle zkuSenosti souasnych levdku nelze jednoznacné rici, kterd
varianta je nejlepSi - tu si nakonec zvoli sam maly levak

> > >
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Tzv. "terapeutické nizky nebo tréninkové" maji dvé oka pro prsty
za sebou. PouzZivaji se pri ndcviku strihani u déti, ale i pro reha-
bilitacni Gcely u dospélych po trazech, mozkovych prihod a dalSich
jinych prihodach, které omezuji hybnost a koordinaci pohybdu.
Predni oka jsou pro déti nebo pacienty, zadni pro ucitele nebo te-
rapeuta, vyrdbéji se i v levostranné varianté.
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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