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Anotace: Vyukovy material slouZzi jako didaktick4d pomicka v hodin¢ télesné vychovy, kterou
navstévuji Zaci s poruchou autistického spektra. Vyukovy material predstavuje jednoduchy
testovaci systém, pomoci kterého mohou Zaci posoudit své pohybové dovednosti. Test 1ze
opakovat v pribéhu Skolniho roku (napf. zafi, unor, Cervenec) a tim lze zadky motivovat

k rozvoji pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi.
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Vlastni tvorba autora



Metodicky pokyn k u¢ebnimu materialu:

1. Zakam predlozime jejich vlastni testovaci karty (P¥iloha 1);

2. Zaky seznamime s jednotlivymi pohybovymi ukoly (vysvétleni + ukazka) a se zptisobem
vyplnéni karet;

3. Provedeme testovani (pfi hodnoceni dovednosti zohleditujeme individuélni pfedpoklady
zéka);

4. Zapiseme vysledky a hodnoceni testu (zadk s dopomoci ucitele)

Popis, provedeni a hodnoceni testovanych cvikii:

A) TEST OBECNYCH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové dovednosti v této skupiné hodnotime pomoci vyrazovych obrazki:

Ano; Pohybovy ukol zvladne bezchybné, bez dopomoci jiné osoby

Skoro ano; Pohybovy kol zvlidne s drobnymi chybami, s dopomoci jiné osoby

Ne; Pohybovy ukol nezvladne

B) TEST SPECIFICKYCH POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

1) Strelba na kos:
Hazeni mice na basketbalovy ko$§ zpfedem stanovené vzdalenosti. Hodnotime pocet

uspesnych kost ze Ctyt pokusd.
4-3 kose 2-1 kos 0 - zadny kos

2) Dribling:

Driblovani s micem na misté. Hodnoti se zptisob provedeni driblingu.



zvladne driblovani odbiti mice (alespon 2x) nezvladne driblovani

3) Stielba na branu:
Stielba florbalového micku hokejkou na branu z predem stanovené vzdalenosti. Hodnotime

pocet uspésnych stiel ze Ctyt pokust.

4-3 branky 2-1 branka zadna branky

4) Vedeni mic¢e hokejkou:
Vedeni florbalového (pfipadné jiného) micku hokejkou na predem daném terénu (napft. slalom

mezi kuZzely) o pfedem stanovené vzdalenosti. Hodnoti se zplisob provedeni.

Zvladne vedeni 1 s drobnymi chybami zvladne vedeni s vétSimi chybami
Nezvladne vedeni micku

5) Preskok prekazky:
Preskoceni piekazky vysoké 50 cm piedem stanovenym zpisobem. Hodnoti se zplsob

provedeni.

Preskoci prekazku pieskoci prekazku s chybami, s dopomoci jiné osoby
Nepteskoci prekazku

6) Plazeni:

Plazeni se po bfise na pfedem vymezenou vzdalenost. Hodnoti se zptisob provedeni.

zvlédé plazeni plazi se s drobnymi chybami nezvlada plazit se



Ptiloha 1: Testovaci karty
TEST POHYBOVYCH DOVEDNOSTL

Jméno zdka:

A) Test obecnych pohybovych dovednosti:

VYSLEDKY
Datum:

HODNOCENT

POZNAMKY

VYSLEDKY
Datum:

HODNOCENT

POZNAMKY

CHYTANI MicE

HOD OBOURUC

HOD JEDNORUC

SKAKéNi PO
JEDNE NOZE

PRESKOK
PREKAZKY

PLAZENL




B) Test specifickych pohybovych dovednosti:

VYSLEDKY
Datum:

HODNOCENT

POZNAMKY

VYSLEDKY
Datum:

HODNOCENL

POZNAMKY

STRELBA NA KOS

DRIBLING

STRELBA NA
BRANU

VEDENT MicE
HOKEJKOU

CHYTANI A
HAZENI FRISBEE

JizDA NA KOLE






