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Metodický pokyn k učebnímu materiálu:

POHYBOVÁ HRA: “OSTROVY”

Taneční prostor: 

Jasně vymezíme prostor (v tělocvičně, ve třídě apod.), po kterém se mohou žáci pohybovat; 

taneční plocha je rovná a bez překážek. Na ploše jsou rozmístěny obruče (počet obručí je větší 

než počet cvičících žáků) 

Pomůcky:

Hudební přehrávač, obruče.

Pravidla:

 Na vymezeném tanečním prostoru rozmístíme obruče v počtu, který je větší než počet 

cvičících žáků. 

 Žáci se pohybují a tančí za doprovodu hudební skladby. Při tanci se žáci mohou 

pohybovat po celé vymezené ploše s výjimkou obručí (do obručí se při tanci nesmí 

vstoupit). 

 Během tance může učitel či jiný k tomu určený účastník pozastavit hudební skladbu. 

Jakmile přestane hudba hrát, všichni tanečníci musí ihned vstoupit do jakékoliv obruče, 

která představuje ostrov. Jakmile začne hudba opět hrát, žáci zase tančí mimo obruče. 

Mezitím se vždy odebere jedna obruč a tím se postupně snižuje počet ostrůvků. Na 

ostrově může být i více žáků, přesto zpočátku směřujeme k tomu, aby na konci byl vždy 

jeden ostrůvek na jednoho žáka. 




