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Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici urovefi pohybovych dovednosti — Rytmické a
kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem

Vytvoreno dne: 6.10.2012

Odpilotovano dne: 30.10.10.2012

Anotace: Vyukovy materidl slouzi jako didakticka pomtcka v hodiné télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Vyukovy materidl piedstavuje pohybové
cviceni rozvijejici vnimani pohybu a samotny pohybovy projev zakl v souladu s hudebnim a

rytmickym doprovodem.
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Metodicky pokyn k u¢ebnimu materialu:

POHYBOVA HRA: “OSTROVY”

Tanecni prostor:

Jasné vymezime prostor (v télocvicéng, ve tiidé apod.), po kterém se mohou Zaci pohybovat;

tanecni plocha je rovna a bez prekdzek. Na ploSe jsou rozmistény obruce (pocet obruci je veétsi

neZ pocet cvicicich zaki)

Pomiicky:

Hudebni ptehravac, obruce.

Pravidla:

Na vymezeném tanecnim prostoru rozmistime obruce v poctu, ktery je veétSi nez pocet
cvicicich zak.

Zaci se pohybuji a tanéi za doprovodu hudebni skladby. Pii tanci se Zaci mohou
pohybovat po celé vymezené plose s vyjimkou obru¢i (do obruci se pii tanci nesmi
vstoupit).

Béhem tance muze ucitel ¢i jiny k tomu ur¢eny ucastnik pozastavit hudebni skladbu.
Jakmile pfestane hudba hrét, vSichni tanec¢nici musi ihned vstoupit do jakékoliv obruce,
kterd ptredstavuje ostrov. Jakmile za¢ne hudba opét hrat, Zaci zase tan¢i mimo obruce.
Mezitim se vzdy odebere jedna obru¢ a tim se postupné snizuje pocet ostrivkl. Na
ostrové muze byt i vice zakl, presto zpocatku smefujeme k tomu, aby na konci byl vzdy

jeden ostriivek na jednoho Zéka.





