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KONDICNI CVICENI V TELOCVICNE
Vyukovy material ¢.: VY_32 INOVACE 148 Kondi¢ni cvifeni v télocvicné

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesnd vychova

Tématicky okruh: Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti — kondi¢ni formy
cviceni

Vytvoreno dne: 7.10.2012

Odpilotovano dne: 15.1.2013

Anotace: Vyukovy material slouZi jako didaktick4d pomicka v hodin¢ télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Ucebni materidl tvoii cvicebni karty, na
kterych jsou zobrazeny pozadované pohybové tkoly. Cviebni karty slouZzi jako didakticka
pomucka podporujici aktivitu zakt pii kolektivni i1 individualni pohybové aktivité v rameci
hlavni ¢asti vyucovaci jednotky v télesné vychove. Cvicebni karty je mozné vyuzit ke
strukturalizaci ¢innosti v hlavni ¢asti vyucCovaci jednotky télesné vychovy. Pohybové ukoly
jsou zaméfeny na rozvoj a upevnéni pohybovych dovednosti zdka s vyuzitim télocviéného

naradi a nadini.

Pouzité zdroje:

Vlastni tvorba autora



Metodicky pokyn k u¢ebnimu materialu:

1. Ucebni material tvofi ¢tyfi cvicebni karty. Kazda karta pfedstavuje jeden pohybovy kol
(stanoviste), obsahuje jednoduchy slovni popis dané¢ho pohybového tkolu a je doplnéna
fotografii, kterd znadzorniuje spravné provedeni cviku.

2. Rozmisténi karet, a tim 1 posloupnosti jednotlivych pohybovych tkol, miize byt nejprve
na uciteli. Pfi dalS§im pouziti cvicebnich karet si mohou piekazkovou drahu sestavit i
samotni Zaci.

3. Casovy interval provadéni cvikll je mozné ptizplsobit.



Cvicebni karty:

SEDY — LEHY U ZEBRIN

* U Zebfin s pomoci thera-bandu provadime sedy - lehy

NA ZEBRINACH VYLEZT A SLEZT




JIZDA NA ROTOPEDU

TRAMPOLINA

* Moznost zvolit poCet vyskoku






