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Vyvoj nastroju z hlediska laterality

soucasné zahradnické naradi vychazi svou konstrukci z nastro-
ju, které lidstvo pouzZivalo uz od nejstar$ich dob

» vzhledem k jednoduché konstrukci, ktera umoznovala jejich
domadci vyrobu, neni toto ndradi az na vyjimky orientovdno
pro prdaci jen jednou rukou

» laterdiné nevyhranéné je napriklad toto zemédélské a zahrad-
nické naradi: kladivo, sekyra, kopdc, ryc, lopata, krum-
pac, hrdbé, motyka a dalsi

laterdlné vyhranéné jsou srpy a kosy, které vyuzivaji kyvného
pohybu za vedouci rukou, zahradnické niizky, nékteré
typy okopavacich motyk a sadarské noze

pri vyrobé naradi dnes jsou vyuZivany poznatky ergono-
metrie a z bezpecnosti prdce; kovy a drevo na vyrobu na-
stroju jsou nahrazovany plasty.



Archeologické vykopdvky a rekonstrukce neolitického zemédélskeé-
ho naradi.



Zemedelskeé a zahradnickeé
naradi




y

DrobnéjSi naradi na prdaci v zdhonech a skalkdch je stranové
neutrdlni, a tak je pouzitelné levaky i pravaky bez omezeni.




Ruzné typy motyk jsou vétSinou stranové neutrdlni, tedy vhodné
pro pravdky i levaky. Na obrazku motyka srdcovka.
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Ry¢, lopata, hrdbé a dalSi zemédélské nastroje jsou osové sou-
mérné, takze levaci s nimi nemaji Zadné problémy. Tyto
jednoduché nastroje pochdzeji svou konstrukci z hloubi pra-
véku, kdy lateralita zrejmé nehradla tak velkou dlohu jako dnes. g



Moderni podoba hradbi: dnes se vyrdbi rada univerzdlnich i prisné
Ucelovych hrabi - velmi casto v kombinaci kov/plast. Stejné
hrdbé mizZe pouZivat pravdk i levak.
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Zahradnické nuzky, tzv. na ruZe, se vyrabéji pro pravdky, ale ve
specializovanych obchodech Ize zakoupit i variantu pro levdky.

Této moznosti vSak vyuzivaji bézni levaci jen velmi malo, protoze
to souvisi s tim, jak stFihaji béZnymi kanceldrskymi nizkami. .




Ruzné klesté pro remesla
jsou konstruovany na
stejné bazi jako nuz-
ky. VeétSinu z nich
mohou levaci pouzivat,
protoZe jsou v zdsadé
oboustranné.




Srp a kosa jsou vidy orientovany na jednu pracovni stranu. V mi-
nulosti, kdy se vyrabély na vesnicich, si levaci nechavali délat
levostranné srpy a nékdy i kosy. Dnes se srp i kosa pro leva-
ky da ve specializovanych obchodem zakoupit také.




Dnesni stavebni kolecko i rizné voziky jsou stranové neutrdlni.
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Zahradnické mechanizmy
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Ruéni mechanické zahradni nuzky Gardena Comfort na trdvu jsou
otocné - po otoceni strihaci hlavy je jimi mozno strihat levou i
pravou rukou. Toto reSeni je elegantni, ale efekt pro levdky je
zrejmé pridruzeny - vyrobce myslel predevsim na pravdky, aby si
pri obstrihovani obrubniki neodreli klouby. Ve stejné vyhodé je
ale i levak.
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Elektricka zahradni drticka
vetvi a listi ma tradiéné
vypina¢ na pravé straneé.

Pro levaka to neni Zddné
velké nestésti, ale v pri-
padé nutnosti rychlého
vypnuti musi intuitivné
jit levou rukou nepriro-
zenym pohybem pres
stred téla ven.
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Elektricka retétovad pila v rukou pravdka je reSena tak, aby pra-
vak mohl byt nakrocen pri praci levou nohou a rezal na pravé
strané téla. Tomu je prizplsobena celd konstrukce.
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Pokud by pilu uchopil levak, vypadalo by to pravé takhle - Ze re-
zdani timto zplsobem je témér nemozné, a hlavné nebezpeéné,
je nadmiru jasné.
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Pracovni postoj pri drzeni retézové pily pravikem.
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Nesprdvné drzeni elektrické pily levakem: lepSi ani nezkouset!
Varianta retézové pily pro levdky se zatim nevyrdbi.
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Prace s krovinorezem - ovlddaci prvky jsou umistény v madle
pravé ruky. Vyrobce vSak pocita s tim, Ze levak miZe madlo
rozsroubovat a premistit na opacnou stranu.



NuzZky na Zivy plot pohdnéné spalovacim motorem - rozmisténi
ovlddacich prvki je osové soumérné a vyhovuje tak pravakim i
levakim soucasné.



NuZky na Zivy plot maji ovlddaci prvky rozmistény v ose, aby
bylo moZno vyuZivat obou tchopu.



Pro vyssi bezpecnost pri prdaci je mozno spustit motorovou
sekacku na travu pouze soucasnym stlacenim ,plynu” pohybli-
vym ramem a zarazenim rychlosti ruéni pakou. ProtoZe stroj
je veden pravou rukou, paka je ovladana rukou levou. Levaci
maji moZnost premistit radici pdku na pravou stranu.



Vertikuldtor odstranuje mech, travni plst’ a plevel a zdsadné tak
zvysSuje schopnost trdavniku prijimat vzduch, vodu a Ziviny. Na
pristroji vpravo je rozmisténi ovladacich prvki vyhodné spise
pro levaka, ale vyrobce vSak toto usporddani nabizi v zdkladni
varianté. Nelze se tak ubranit otdzce, jestli vSichni vyrobci
situaci pri ovladani pristroje skuteéné dikladné promysieji.



Ovlddaci pdky mulcovace pro obsluhu pravakem - u tohoto mno-
hem slozitéjSitho mechanizmu se ovlddaci prvky premist'ovat uz
nedaji.



Akumuldtorové niizky jsou tvarovany osové
soumérné tak, aby ovladaci prvky byly
dostupné levakim i pravakiam.

Tlakovy zahradni postrikova¢ Gardena
Comfort je tvarovan tak, Ze jej lze
prehozenim zavésnych popruht nosit na
zdadech tak, aby se dal ovladat levou,
nebo pravou rukou.




Pomicky na zahradu pro levaky

nizky na rdze
» srpy a kosy
» univerzdlni pracovni nuzky a lamaci noZe (pro strihani a

oddélovani provazku, krycich félii a dalSich materiald,
které se pouzivaji kolem domu a na zahradé)

» specializované sadarské noze

potésitelné je, Ze vyrobci dnes vétsSinou promysleji
takovd konstrukéni reseni, ktera jsou vyhodna pro pravaky i
levdky soucasné. Obé skupiny mohou pri prdci v terénu podle
potreby pracovat z obou stran nebo obéma rukama.
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Srp pro levou ruku.



Left handed blade

s ) ST

-

Ruzné dlouhé a tvarované kosy pro levaky vyZaduji i specialni
levostranné kosisté. Pri kolektivnim sekdni obili nebo travy se
vSak Zenci pravdci otdceji jinam a také postupuji jinym smeé-
rem neZ levaci. Spoleénd prace levdki a pravaku pri koseni
neni mozna.



Ulamovaci nuz pro levaky na rezani kartonu, folii a dalSich
materidld - nékdy pri prdci potési i jen Sikovnd malickost.



Univerzdini hobby ntZzky pro levaky na praci kolem domu a na za-
hradé. Nejvétsi sortiment zahradniho naradi a pomtcek pro le-
vdky na nasem trhu nabizeji firmy Fiskars a Gardena.

Obé firmy se snaZi vyrdbét i vyrobky, které se jednoduchym zpu-
sobem daji prevést z pravostranné na levostrannou variantu.



Prevodové jednolepelové zahradni nizky Fiskars niizky maji
zdvojeny spodni nuZ a pojistky z obou stran - jsou tedy late-
rdlné univerzalni.

Je potéSitelné, Ze nékteri vyrobci pri vyvoji svych produkti pre-
mysleji - laterdlni univerzalnost je vyhodna pro pravdky i le-
vaky, v obtiznych pracovnich situacich mohou podle potreby
pouzit jednu i druhou ruku.



Zahradnické nuzky pro levdky: klasické nuzky na riZe a univer-
zalni nuzky na strihani bylin.
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U ruznych pdkovych nitZek na vétve se diky mechanickému prevodu
ztraci efekt kriZeni noZl jako u niZek univerzalnich a zahradnic-
kych - rozdil mezi uzivanim pravakem nebo levdk se tak stira.
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Prevodové jednolepelové zahradni nizky Fiskars P91 vhodné
pro prdci levou i pravou rukou.
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Na fotografii je staceci metr v rukou pravéka - Cisla jsou orien-
tovana tak, aby pri zahdknuti a vytazem metru pravou rukou
se dala &ist pohledové. Remesinikim levdkiim se vyplm‘l koupn‘

obrdceny metr pro levaky - usetri si s nim zlobeni pri prdci. -



Rezbdrsky nuz, tzv. hacek, ruéné vyrdbény na zakazku uréité
potési vSechny kutily, stejné jako levostranny roubovaci nuz a
zahradnicka Zabka.
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Jak pracovat s levaky?

levaci jsou schopni se nauCit zachdzet s vétSinou naradi a pri-
stroju pro pravdky stejné jako pravaci

» uZivani nékterého naradi je vSak obtiZzenéjsi a jeho zvlddnuti trva
déle - stranové neutradlni naradi prinasi laterdlné smisené
rodiné vétsi komfort

» pokud se vénujeme praci na zahradé dlouhodobé, vyplati se nam
zvolit levoustrannou variantu nédradi a prevést mechanizmy na
ruku levou

» pri ndcviku praci s levdky dbame na vyssi bezpecnost zejména
s rotujicimi a rFeznymi mechanizmy

nesmime zapomenout, Ze levakovy prirozené pohyby pri
prdaci sméruji jinam, Ze potrebuje pracovni misto na opacné strané
nez pravdk a ze koordinovand stejna prace ve skupiné je velmi ob-

tizna, protoze levaci a pravaci postupuji jinym smérem "
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Vodic¢ka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objashuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkd k psani a nové zdtvodriuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouzivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

U¢itellm, rodi¢im a samotnym levdkim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, proc¢ vét-
$ina levdki pise jinak, neZ je doporuceno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdki, ukdzky rukopist a
fotografie.
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