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Zdravá výživa – ovoce a zelenina
1) Najdi ve větách skryté názvy ovoce nebo zeleniny
Náš pes je tuze líný.

V mlýnech obilí melou na mouku.
Nikdy nedávej špinavé věci do pusy, to si dobře pamatuj!
Hraj čestně, jinak jsi ze hry vyloučen!
V jezírku jsme viděli lekníny.

2) Čtyřsměrka
Naše zdraví udržuje ………………………………………………………

Barevně vyznač nabízené druhy ovoce a zeleniny. Tajenku složíš ze zbylých písmen ve čtyřsměrce.
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HRUŠKA, KOKOS, HROZNY, RYBÍZ, BRAMBOR, JABLKO, MRKEV, CIBULE, KOPR, FAZOLE, ANANAS, RAJČE, OKURKA, ZELÍ, CELER
3) Popletená písmena – poskládej názvy zeleniny
nšápet ___________________


bekdenul ____________________

rblicoeko_________________


těkávk ______________________

4) Křížovka

	  
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Zvíře, které nám dává vlnu

Nábytek, na kterém sedíme

Nádobí, ze kterého jíme
Horní končetina 
Na chleba se maže
Opakem černé barvy

Ve dne svítí na obloze
Ve vodě žije
Ovoce a zelenina poskytuje tělu nezbytné __________________________.

Řešení

1) Najdi ve větách skryté ovoce nebo zeleninu

Náš pes je tuze líný.

V mlýnech obilí melou na mouku.

Nikdy nedávej špinavé věci do pusy, to si dobře pamatuj.

Hraj čestně, jinak jsi ze hry vyloučen.

V jezírku jsme viděli lekníny.

2) čtyřsměrka

Naše zdraví udržuje OVOCE A ZELENINA.
Barevně vyznač nabízené druhy ovoce a zeleniny. Tajenku složíš ze zbylých písmen ve čtyřsměrce.
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HRUŠKA, KOKOS, HROZNY, RYBÍZ, BRAMBOR, JABLKO, MRKEV, CIBULE, KOPR, FAZOLE, ANANAS, RAJČE, OKURKA, ZELÍ, CELER
3) popletená písmena – poskládej názvy zeleniny
nšápet - špenát


bekdenul - kedluben

rblicoeko – brokolice


těkávk – květák
4) Křížovka
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Zvíře, které nám dává vlnu

Nábytek, na kterém sedíme

Nádobí, ze kterého jíme

Horní končetina 

Na chleba se maže

Opakem černé barvy

Ve dne svítí na obloze

Ve vodě žije
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