[image: image1.jpg]'
I L] a

o
evropsky ﬁ !
socialni M\NISTERST\/O SKOLSTVI, OP Vzdélavant
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Základní škola a mateřská škola, Šaratice, okres Vyškov
III/2 Inovace a zkvalitnění výuky prostřednictvím ICT
VY_32_INOVACE_227
Jméno autora: Mgr. Markéta Jonášová

Datum vytvoření: říjen 2011

Ročník: 2.

Vzdělávací oblast: Člověk a společnost

Vzdělávací obor: Zdravotní výchova

Tematický okruh: Režim dne

Číslo projektu: CZ.1.07./1.4.00/21.1996
Režim dne, aktivní a pasivní činnosti
Napiš k určeným časům, co zrovna děláš během školního dne.
7.00 hod.
___________________________________
8.00 hod.
___________________________________
10.00 hod.
___________________________________
12.00 hod.
___________________________________
16.00 hod.
___________________________________
20.00 hod.
___________________________________
Napiš k určeným časům, co zrovna děláš během víkendu.
7.00 hod.
___________________________________
8.00 hod.
___________________________________
10.00 hod.
___________________________________
12.00 hod.
___________________________________
16.00 hod.
___________________________________
20.00 hod.
___________________________________
Rozděl činnosti na aktivní a pasivní. 

	Aktivní
	pasivní

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


čtení knihy, fotbal, jízda na kole, sledování televize, opalování, plavání, aerobic, učení, práce na zahradě, hraní na počítači

Jakou činnost děláš v uvedených časech?
v pondělí po obědě
________________________________________
v úterý po příchodu ze školy
___________________________________
ve středu po večeři

________________________________________
ve čtvrtek před odchodem do školy
______________________________
v pátek v družině
_____________________________________________
v sobotu po obědě
_____________________________________________
v neděli ráno
_____________________________________________
Z popletených písmenek vytvoř názvy sportovních činností.
ehkoj
________________
lfbtoa
________________
itnes
________________
análípv  ______________
žyálovín  _____________
Jaké sporty děláš v létě a jaké v zimě?

Kolikrát týdně sportuješ?

Jak často jezdíš s rodiči na výlet?

Kolik dní v týdnu hraješ na počítači?

Čteš rád knihy?

Řešení

Rozděl činnosti na aktivní a pasivní 

	aktivní
	pasivní

	fotbal,
	čtení knihy

	jízda na kole
	sledování televize,

	plavání,
	opalování,

	aerobic
	učení

	práce na zahradě
	hraní na počítači


Z popletených písmenek vytvoř názvy sportovních činností

ehkoj

hokej

lfbtoa

fotbal

itnes 

tenis

análípv 
plavání

žyálovín 
lyžování
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