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CYKLISTIKA — PRAVIDLA JiZDY NA KOLE
Vyukovy material ¢.: VY_32_INOVACE_158_Cyklistika — Pravidla jizdy na kole

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Vytvoieno dne: 29.3.2013

Odpilotovano dne: 31.5.2013

Anotace: Vyukovy materidl slouzi jako didakticka pomtcka v hodinég télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Ucebni material obsahuje ucebni kartu, ktera
seznamuje zaky se zdkladnimi pravidly jizdy na kole ve Skolnim prostfedi. Soucasti je 1
pracovni list, ktery ovéfuje znalosti zakil s témito pravidly. Ucebni material slouzi jako
didaktickd pomiicka podporujici aktivitu zakl pfi osvojovani zasad jedndni a bezpecného

chovani béhem Cinnosti v télesné vychove.

Pouzité zdroje:

Vlastni tvorba autora



Vyukovy material = uCebni karta

PRAVIDLA JIZDY NA KOLE

cosses 6 pravidel eyklisty...........

TECHNIKA:
Jezdime na sefizeném a funkénim kole — zkontroluj si jestli mas nafouknuta kola a jestli brzdy

brzdi

OCHRANA:
Pro bezpecnou jizdu na kole méj vzdy cyklistickou pfilbu. Jezdi s doprovodem dospélého a

zkuSeného cyklisty.

STYL JIZDY:
Nezapomeii na spravny styl jizdy. Jezdime vétSinou pfi pravém okraji cesty a pro zmeénu jizdy

vcas ukaz rukou kam chces odbodéit.

SOUSTREDENOST:
Vzdy pozorné sleduj cestu, jiné cyklisty ¢i chodce. Zkratka cely provoz, a to nejen pied

sebou.

OHLEDUPLNOST:
Nelekej jiné cyklisty ¢i chodce. Drz si dostate€ny odstup a rychlost pfi mijeni jinych

ucastnikii. Cinknutim zvonku na sebe upozorni jiné cyklisty ¢i chodce.

PRAVIDLA:
Dodrzuj pravidla jizdy na kole, které usnadnuji jizdu na kole a napomahaji vyssi bezpecnosti.

VZdy uposlechni pokyny ucitele ¢i zkuSeného cyklisty.



Vyukovy material = Pracovni list

PRAVIDLA JIiZDY NA KOLE

VYBER SPRAVNOU ODPOVED

ANO

NE

Pted jizdou na kole zkontrolujeme kola a brzdy

Na kole je bezpecné jezdit bez cyklistické helmy

Na kole jezdime radéji s doprovodem dospélé osoby ¢i zkuseného cyklisty

Vétsinou se jezdi pfi levém okraji cesty

Zménu sméru jizdy v€as naznacime rukou

Pt jizd€ na kole vZdy pozorné sledujeme 1 jiné ucastniky provozu

Pt jizd€ na kole hlasité pokiikujeme na jiné chodce a cyklisty

Drzime si dostate¢ny odstup a rychlost pfi mijeni jinych tcastnikl provozu

Jezdime jen po vyznacenych cestach dle pokynt ucitele






