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Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
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Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Vytvoieno dne: 29.3.2013

Odpilotovano dne: 7.6.2013

Anotace: Vyukovy materidl slouzi jako didakticka pomtcka v hodinég télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Ucebni material obsahuje u€ebni kartu, ktera
seznamuje zaky s prvni pomoci pii Urazech na kole a pracovni listy, které procvicuji znalosti
74kl k danému tématu. Ucebni material slouzi jako didakticka pomtcka podporujici aktivitu

zaku pii osvojovani zasad jedndni a bezpe¢ného chovani béhem ¢innosti v télesné vychové.
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Metodicky pokyn k u¢ebnimu materialu:

1. Spolec¢né s Zaky si precteme ucebni kartu, kterd nas seznamuje s prvni pomoci pfi urazech
na kole.

2. Zpracovniho listu 3 a 4 nechame Zzaky vystfihnout obrazky s pfislusSnym popisem.
Vystiizené obrazky Zaci ptifazuji do tabulek dle typu urazu (pracovni listy 1 a 2).

3. Po spravném zafazeni obrazkil k jednotlivym trazim si prvni pomoc také prakticky

predvedeme.



Vyukovy material = uCebni karty

PRVNI POMOC PRI URAZECH NA KOLE

ODRENINY VZNIKLE PRI PADU Z KOLA:

Pii padu z kola miiZe dojit k odifeninam. Co udélam?

ptivolame ucitele, dospélou osobu

ranu omyjeme studenou vodou

zkontrolujeme, zda se do rany nedostaly kousky skvary ¢i jiné necistoty, které ucitel

odstrani napf. pinzetou

ranu prekryjeme naplasti nebo sterilnim obvazem

CIZI TELESO V OKU:

Cizi télesa (pisek, hmyz apod.) se pfi jizdé na kole mohou dostat do oka. Co udélam?

pfivolam ucitele, dospélou osobu P

- &
—

pokud nam to neptijde kapesnikem, vyplachneme oko vodou ptfiméefené teploty

cizi téleso odstranime rtizkem papirového kapesniku

nikdy nepouZivame ostré predméty !

pro ochranu o¢i pouzivame bryle

SPALENI POKOZKY OD SLUNCE:

Prudké slunce v letnich mésicich miZe poskodit (spalit) nasi pokozku. Co udélame?

pouzijeme sprej nebo gel na spaleniny s obsahem panthenolu nebo kalcia % =

pro ochranu pokozky pouzivaime ochranné opalovaci krémy

s dostate¢nym UV faktorem ﬁ@

v horkych slune¢nych dnech dodrzujeme pitny rezim

PRI JAKEMKOLIV ZRANEN[ PRIVOLAME UCITELE, CI JINOU

DOSPELOU OSOBU



Vyukovy material = pracovni list 1

PRVNI POMOC PRI URAZECH NA KOLE

ODRENINY

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Vyukovy material = pracovni list 2

PRVNI POMOC PRI URAZECH NA KOLE

SPALENI POKOZKY OD SLUNCE



Vyukovy material = pracovni list 3

PRVNI POMOC PRI URAZECH NA KOLE

UKOL: Vystiihni nasledujici obrazKy s popisem a piifad’ je spravné do tabulek

Odfeniny, Cizi téleso v oku a Spaleni pokoZzky od slunce v pracovnich listech 1 a 2.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. Zavolame uclitele | Rianu omyjeme . Zkontrolujeme . Ranu prekryjeme
. ¢i jinou dospélou : vodou ' ranu nejsouli v ni | naplasti ¢i
. osobu . dal$i necistoty . obvazem

i Zavolame uditele  Cizi téleso odstranime ¢istym kapesnikem : Pro ochranu o¢i
. & jinou dospélou | nebo oko vyplichneme vodou | pouZijeme bryle

i osobu




Vyukovy material = pracovni list 4

PRVNI POMOC PRI URAZECH NA KOLE

Na spalenou pokozku pouZijeme Chranime se Dodrzujeme pitny
chladivy sprej ¢i gel opalovacimi rezim
krémy






