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Anotace: Výukový materiál slouží jako didaktická pomůcka v hodině tělesné výchovy, kterou 

navštěvují žáci s poruchou autistického spektra. Učební materiál obsahuje učební karty, které 

seznamují žáka se základními a zjednodušenými pravidly hry závěsný kuželník. Součástí 

učebního materiálu jsou i pracovní listy, které jednoduchými otázkami ověřují znalost žáka 

s pravidly sportovní hry. Žáci s pracovními listy pracují  formou doplňovací a formou výběru 

správných odpovědí. Učební materiál slouží jako didaktická pomůcka podporující aktivitu 

žáků při osvojování zjednodušených pravidel sportovní hry v tělesné výchově. 
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Výukový materiál – učební karty                                                            

SPORTOVNÍ HRA – ZÁVĚSNÝ KUŽELNÍK

Co je závěsný kuželník?

Závěsný kuželník je sportovní hra, která se hraje s devíti kuželkami a koulí zavěšenou 

pomocí ocelového lanka na závěsné konstrukci zvané „šibenice“. Cílem hry je shodit 

pomocí koule zavěšené na lanku co největší počet kuželek. 

Co pro hru potřebujeme?

SOUPRAVA PRO ZÁVĚSNÝ KUŽELNÍK: 

ZÁVĚSNÁ KONSTRUKCE                                  DEVĚT VELKÝCH KUŽELEK                                                  

                                                                                     ZAVĚSENÁ KOULE



Jak se hra hraje?

 Hráč na napnutém lanku pustí kouli do boku tak, aby cestou tam nevrazila do 

stojících kuželek ani jiného předmětu v okolí.

 Až cestou zpět směrem k hráči koule může srážet kuželky.

 Správně poražená kuželka je pouze ta, která je poražena koulí vracející se zezadu 

směrem k hráči. Počítají se i kuželky sražené padajícími kuželkami.

 Nesprávně sražená kuželka je ta, která je sražena koulí pohybující se směrem od hráče 

zepředu. 

 Koule se při odhodu nesmí dotknout závěsné konstrukce



Výukový materiál – pracovní list                                                            

SPORTOVNÍ HRA – ZÁVĚSNÝ KUŽELNÍK

1. ÚKOL: ČEHO SE SKLÁDÁ SOUPRAVA PRO ZÁVĚSNÝ KUŽELNÍK? Doplň správná slova spoj je s odpovídajícím obrázkem:

 DEVĚT  …………………………………        ZAVĚŠENÁ   …………………………..           ZÁVĚSNÁ  ………………………………….

2. ÚKOL: JAK SE HRA ZÁVĚSNÝ KUŽELNÍK HRAJE?  Špatná tvrzení přeškrtni:

A. Kuželky shazujeme míčem                                                                                 A. Kouli posíláme bokem a kuželky srážíme zezadu

B. Kuželky shazujeme koulí zavěšenou na lanku                                                   B. Kouli posíláme přímo a srážíme kuželky zepředu

A. Správný počet kuželek ve hře je 15                                                   A. Cílem hry je shodit co nejvíce kuželek

B. Správný počet kuželek ve hře je 9                                                     B. Cílem hry je shodit co nejméně kuželek




