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SPORTOVNI HRA
Vyukovy material ¢.: VY_32_INOVACE_160_Sportovni hra

Vypracovala: Mgr. Miroslava Spurna

Uréeno pro: 9. roénik, ZS prakticka

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Tématicky okruh: Cinnosti podporujici pohybové u¢eni
Vytvoieno dne: 10.5.2013

Odpilotovano dne: 12.6.2013

Anotace: Vyukovy materidl slouzi jako didakticka pomtcka v hoding télesné vychovy, kterou
navstévuji zaci s poruchou autistického spektra. Ucebni material obsahuje ucebni karty, které
seznamuji zdka se zdkladnimi a zjednoduSenymi pravidly hry zavésny kuZelnik. Soucasti
ucebniho materialu jsou 1 pracovni listy, které jednoduchymi otdzkami ovétuji znalost zaka
s pravidly sportovni hry. Zaci s pracovnimi listy pracuji formou dopliiovaci a formou vybéru
spravnych odpovédi. Ucebni material slouzi jako didaktickd pomiicka podporujici aktivitu

zakl pfi osvojovani zjednoduSenych pravidel sportovni hry v télesné vychové.

Pouzité zdroje:

Vlastni tvorba autora



Vyukovy material = uCebni karty
SPORTOVNI HRA - ZAVESNY KUZELNIK

Co je zavésny kuzelnik?
Zavésny kuZelnik je sportovni hra, ktera se hraje s deviti kuZelkami a kouli zavéSenou
pomoci ocelového lanka na zavésné konstrukci zvané ,Sibenice®. Cilem hry je shodit

pomoci koule zavéSené na lanku co nejvétsi pocet kuZelek.

Co pro hru potiebujeme?

SOUPRAVA PRO ZAVESNY KUZELNIK:

ZAVESNA KONSTRUKCE DEVET VELKYCH KUZELEK




Jak se hra hraje?

e Hra¢ na napnutém lanku pusti kouli do boku tak, aby cestou tam nevrazila do
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stojicich kuZelek ani jiného pfedmétu v okoli.

o AZ cestou zpét smérem Kk hraci koule miiZe srazet kuZelky.

e Spravné porazena kuZelka je pouze ta, ktera je poraZena kouli vracejici se zezadu

smérem k hraci. Pocitaji se i kuzZelky srazené padajicimi kuzZelkami.

e Nespravné srazena kuZelka je ta, ktera je srazena kouli pohybujici se smérem od hrace

zepredu.

¢ Koule se pfi odhodu nesmi dotknout zavésné konstrukce
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Vyukovy material = pracovni list

SPORTOVNI HRA - ZAVESNY KUZELNIK

1. UKOL: CEHO SE SKLADA SOUPRAVA PRO ZAVESNY KUZELNIK? Doplii spravna slova spoj je s odpovidajicim obrazkem:

DEVET oo ZAVESENA ., ZAVESNA

2. UKOL: JAK SE HRA ZAVESNY KUZELNIK HRAJE? Spatna tvrzeni pi-eskrtni:

A. KuZelky shazujeme mi¢em A. Kouli posilame bokem a kuzelky srazime zezadu
B. Kuzelky shazujeme kouli zavéSenou na lanku B. Kouli posilame ptimo a srazime kuzelky zepiedu
A. Spravny pocet kuzelek ve hte je 15 A. Cilem hry je shodit co nejvice kuzelek

B. Spravny pocet kuzelek ve hie je 9 B. Cilem hry je shodit co nejmén¢ kuzelek






