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vyukovy materidl vysvétluje, jak a v éem prizplisobovat

zarizeni a vybavenosti kuchyné vzhledem k lateralité

¢lenti domacnosti [ T
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Lateralné smisena domacnost

Jak se s kuchynskymi pracemi
vyporadavaji levaci

Kuchynské nastroje pro levaky a
jejich pouziti



Je potreba védét, Ze:

» tam, kde v rodiné Ziji pravaci a levaci, hovorime o laterdlné
smiSené rodiné, popr. prostredi

» do laterdlné smiSené rodiny se snazime zbytecné nevndset
predméty a zarizeni, kterd jsou vyrazné orientovand na jednu,
nebo druhou stranu - vybirame pokud mozno véci stranoveé
neutrdlni

» rada domdciho vybaveni kuchyné, dilny a zahrady je vyrabéna
pouze ve varianté pro pravaky - zde nezbyva nic jiného, nez aby
se levaci naucili takovéto véci pouzivat - je ale treba znat, ¢im
pravostranné véci v rukou levdka mohou byt nebezpecné a na
bezpecnost dbat

ze zkusSenosti je zndmo, Ze levaci se nauci ovladat
pravostranné ndstroje, ale da jim to vice prace, a ne vSechno jim
v rukou bezprostredné funguje



Jesteé je potreba védét, ze:

» Ze levaci zvlddaji domaci i kuchyrské prdace dobre a je tak po
nich mozno vyZzadovat stejné tkoly jako po pravdcich

» pokud chceme zaridit kuchyn i levostrannym kuchyrniskym naci-
nim, je pro vSechny cleny rodiny lépe na to vyclenit specialni za-
suvku, aby se levoruké naéini nepletlo pravakim - v kritické chvili
pak podle Murphyno zdkoni samozrejmé vylovi kazdy ¢len domdc-
nosti ten stranové obraceny!

pri nékterych specializovanych pracich, zejména tam,
kde se ovlddaji tolici se pracovni mechanizmy, jako jsou rdzné
kuchynské roboty, elektrické a ru¢ni mlynky na maso, krajeci
stroje a dalsi pokrocilejSi mechanizmy, je potreba dbat zvysené
opatrnosti, protoZze jsou pro levdka konstruovany ,pres ruku".



Potrebuji levaci specialni pomicky?
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< nejCastéji pouzivana pomucka pro levaky vubec je skrabka na
zeleninu a ovoce - pouzivaji ji témeér vsichni levaci

< vétsina pristrojli pro domdcnost, naradi a kuchyriského nacini
je uzplisobena pro prdci vedouci pravou rukou - levaci se tomu
v§ak umi prizplsobit

< nejvetsSim nepritelem je prilisné tvarovani rukojeti na nozich,
nizkach a dal$im kuchyriském nacini

< nejjednodussSim reSenim bude uprednostriovat takové ku-
chynské ndcini, které je oboustranné, tedy osové soumérné.
Zejmeéna si budeme davat pozor na tvarované rukojeti pro

uchopeni pouze pravou rukou.

< stranové specializované ndcini si budeme porizovat jenom
tehdy, kdyz je to skutecné nezbytné.



Jak sami levaci pristupuji k pomuckam pro

levaky?

kolem 80 - 90 % levaku vi, Ze pomtiicky pro levaky existuji a kde
se daji koupit

kolem 50 - 60 % levaku si samo koupilo, nebo jim bylo zakoupeno
néco z pomucek pro levdky (nejéastéji: nlzky, Skrabka, pero
pro levdky, otvirdky)

kolem 30 % levaku trvale pouziva $krabku na brambory (z 90 %
Zeny, muzi se zmifiuji vyjimeéné a pouzivaji kuchyrisky niz)

trvale pouZiva nuzky pro levdky jen kolem 25 % levdki odstupriova-
no vékovou kategorii

ostatni pomiicky jsou pouZivany spiSe ojedinéle



Které pomiicky do kuchyné jsou levakum
nabizeny?

1) noze zbrousené na levou stranu

2) obracecky a varecky s rovnou stranou
3) Skrabky na zeleninu a ovoce

4) otviraky konzerv a vyvrtky

5) nuzky na dribez

6) dal$i drobnéj$i pomtcky

Levostranné mechanické a elektrické pristroje
do kuchyné se vyrabeéji jen vyjimeéné!
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Détské 1Zicky ze silikonu jsou mékké a jsou vybornou pomtckou
pro nacvik jedeni levdki i pravaki: nékteré z nich se daji ohy-
bat a vytvarovat tak pro pouziti levé nebo pravé ruky.



Obracecka na smazeni zkosena a prohnuta pro prdci pravou rukou
a konvicka s hubickou jen pro pravdky.

ReSenim jsou ploché obracecky a Spachtle, které vyhovuji levakim
i pravakim, a zarover nevybavovat kuchyr predméty, které
jsou vyslovené stranové orientované.
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Obracecky na smazeni jsou vétsSinou skosené, aby pravdk nemusel
priliS naklapét ruku (vlevo nahore). V levakové ruce je pak témér
nepouzitelnd, proto radéji poridime osové soumérnou nebo alespon
plochou.
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Sada drevénych méchacek pro levaky.



Skrabka ,U" s vyrezavacimi ocky a oboustranna Skrabka ,nozik™.
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Skutecné oboustranna Skrabka na zeleninu v rukou pravaka.
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boustranna skrabka na zeleninu v rukou levaka.
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Skrabky na zeleninu nékdy uvddéné i "jako vhodné pro Ievaky
- ndklon a jedno ocko vsak napovuda ji, Ze se jednd o vyro-
bek pro pravaky.




Pouziti Skrabky levou rukou.



Oboustranné Skrabky na ovoce a zeleninu jsou nejrozsirenéjsi po-

miickou uZivanou levaky - pouzivd ji kolem 90% Zen a kolem 30%
v O

muzu.

Oboustrannost neni viak vZdy vstricnosti vyrobct k levakim: riz-
nych kulturdch totiZz pravaci loupaji zeleninu rizné - nékde smérem
k sobé, nékde od sebe. Zavisi také na typu zeleniny nebo ovoce:
jinak loupeme brambory a jinak treba saldtovou okurku. Globalizo-
vand vyroba a prodej musi myslet na univerzdinost.



NUZ na krdjeni chleba pro levaky, detail ostii noZe pro pravaky
a pro levdky.



www.levactvi.cz

Levakovo pracovisté pri krdjeni - levou rukou drzi nuz a
pravou pridrzuje krdjené.
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Tradiéni Svycarsky niz konstruovany pro levdky - na rozdil od va-
rianty pro pravaky ma jinak umisténa Zelizka a zdrezy pro nehet
pro vytahovani na nich, opacné vinutou vyvrtku a dalSi zvlgStnosti.
Je oznacen firemnim logem pro levaky.
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Ulamovaci niz pro levou ruku a sportovni niz CRKT pro levaky.



KleSt'ovy otvirdk na konzervy s koleckem pro levdky, cesky
armadni otvirdk PERFEX a levny pribalovy otvirdk rybich
konzerv, rotacni otvirdk na konzervy W. Lymana s trnem a
posuvnym reznym koleCkem a plechovy otvirdk zvany
~churchkey"



Nejoblibenéjsi a také nejrozsirenéjsi otvirak na konzervy v ceskych
rodindch levaci zvlddaji ,pid'alkovitym protipohybem"™ smérem od
sebe. o5



Klest'ovy otvirdk na konzervy s koleckem pro levdky. Ostatni
otvirdky jsou pro pravaky, ale s rotaénim otvirdkem W.
Lymana s trnem a posuvnym Fezn?m koleckem a plechovym
otvirdkem zvanym ,churchkey" miZe pracovat levdk dpiné
stejné. Cesky armddni otvirdk PERFEX a levny pribalovy
otvirdk rybich konzerv je vSak pouze pro pravdky. Levaci se
ale i tak s nimi nauci ,po svém".



Levdk pri praci s kleSt'ovym otvirakem konzerv pro levaky.
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Otevirani konzervy kolec-
kovym otvirdkem pro
levaky.

28



T KINGI e

e TR

Vyvrtka na korkové zatky pro levdky a historicky otvirdk na
konzervy z konce 19. stoleti s vyvrtkou pro pravaky.



ReSenim rliznych obtiZi pri otvirdni konzerv miize byt
pro levdky, ale i pro pravdky elektricky otvira¢ konzerv.



< =
..# -
——
=
&
“CR
¢
’
-~ '.. &
e
£ )
t ~
- N % L/
. -y € ; b
-
e
~
.
-~
. = ‘\‘ -~ ——
3 < ey L ot S 's " -
f’ ~ € ‘. ‘, ‘ “l :
. '. . .
‘ : S e ol ' -
=i So - " _ ’ s-ﬁis <

Tradi¢ni mlynek na maso, stejné jako na mleti strouhanky nebo
mdku se vyrdbi pouze ve varianté pro pravaky. Levdk se musi
postavit jako pravdk a toCit rukou pravou, protoze ,pritahovani"
Z opacné pozice je velmi obtizné.
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www. levactvi.cz

Takto otdci klikou mlynku na strouhani pravak - tomu odpo-
vidd i jeho stoj na pravé noze a nachyleni téla.
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- www.levactvi.cz

Takto by vyhovovalo tocit klikou levdkovi - tento pohyb je
vSak pro levaka neprirozeny a nepohodiny zejména pri praci
s mlynkem na maso, ktery klade vétsi odpor.
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www. levactvi.cz

Snek i strouhaci buben jsou orientovany pro prdci pravou rukou
a nedaji se otoCit.



Rucni krdjec¢ na chleba a strojek na mleti masa pro pravaky.



Vestavéné plynové varné panely s celnim ovladanim a usporadanim
knoflikd vpravo. Umisténi knoflikld (na obrazku vpravo) je z hle-
diska levaku velmi nebezpecné zvlasté pri zapalovani hordka v pri-
padé, Ze levdak se zapomene, otaci knoflik levou rukou a spdli si
predlokti.



Pri vyrobé kuchynského nacini a nadobi mysli Tescoma i na levdky
tim, Ze vyrabi oboustranné resené vyrobky.



Kuchyriské roboty maji ovladaci panel blize pravé ruce - opacné
varianty robotl se nevyrdbéji.



Vyssi mechanicka a elektronicka zarizeni do kuchyné jsou resena
jen ve varianté pro pravdky - levaci si musi prosté zvyknout.
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdivodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pide jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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