	Identifikace vzdělávacího materiálu 
	VY_12_INOVACE_CG.PRV.2.B.07          EU OP VK

	Škola, adresa
	ZŠ Smetanova 1509, Přelouč

	Autor
	Mgr. Vlasta Tužilová

	Období tvorby VM
	Březen 2012

	Ročník
	2. B

	Předmět
	Prvouka

	Název, anotace
	Zdraví, zdravý způsob života
Pojem „zdraví“, výběr slov do textu, rčení k tématu,
oprava rad „paní špíny“. K obrázkům žáci dolepí lístky s větami desatera správné péče o zdraví.  
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Zdroj: Prvouka pro 2. ročník, Pansofia 1994
Vyber slova do textu.  
ve  škole       ležet      zábavy       chuť       náladu       venku        v  nemocnici        nebolí

Zdraví   je,  když nás nic ….......................,  máme dobrou …........................ ,
….....................  hrát si, běhat  …...........................  a  těšit se, co nového se
…................................  naučím. Jestliže onemocníme, musíme   …..........................
doma a někdy dokonce ….....................................  .  Všechny   …............................
musí stranou. Teprve pak poznáme, že zdraví je důležité.
Dvojice, které k sobě patří, vybarvi stejnou barvou.
[image: image3.jpg]- [
** ** ﬁ:
. * * ° M
evropsky LA e g

socialni . MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI







Rady paní Špíny oprav, jak by je říkala paní Čistota.

Ráno  se  neomývej  studenou  vodou.  …...........................

Zuby si čisti jednou za týden asi půl minuty.  …...…...................................

Před  jídlem  si  neumývej   ruce.   …..................................

Kapesník  nech  doma.  …..................................     

Večer  se  nesprchuj  ani  nekoupej.  ….....................................................

Nehty  si  okousej.   …..............................

  Rozstříhej věty a dolep k obrázkům Desatera správné výživy.
__________________________________________________________________________________________________________
   Nehrajeme si s nebezpečnými předměty.            Dostatečně dlouho spíme.

__________________________________________________________________________________________________________
Otužujeme se a cvičíme.        Zapamatujeme si telef. číslo lékařské pohotovosti.
    ____________________________________________________________________________________________________________________
Dbáme o čistotu těla i prostředí.               Pohybujeme se na čerstvém vzduchu.
____________________________________________________________________________________________________________________
Jíme pestrou stravu.             Pravidelně chodíme na lékařské prohlídky a očkování.
 _______________________________________________________________________________________________________________________
Vhodně a čistě se oblékáme.         Při léčení se řídíme radou lékaře.

    ________________________________________________________________________________________________________________________
Barevně odliš názvy nemocí a názvy úrazů.

	odřené  koleno
	angína
	neštovice
	pořezání

	žloutenka
	popálenina
	chřipka
	rozbitá hlava

	    zlomený prst
	       spalničky
	       zarděnky
	         spála


TAM  CHODÍ  LÉKAŘ.





Z D R A V Í





-  NEJVĚTSÍ  JE  POKLAD.





ČISTOTA  A  VESELÁ  MYSL





-  PŮL  ZDRAVÍ.





KAM  NECHODÍ  SLUNCE








