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Levak a remesia
Nastroje a pristroje pro levaky?
Pracovni pravo o levacich
Za vSechno muze Sroub...

Nastroje a zarizeni do dilny



Levak a remesla ... aneb jak si ve-
dou levaci jako remeslnici?

» neni divod, aby se levdk vyhybal jakémukoli povolani,
jakémukoli remeslu

» na druhé strané je potreba védét, Ze nékteré nastroje,
pristroje a zarizeni jsou v jednotlivych remeslech nékdy
konstruovdny jen pro pouziti praviakem

» levaci se vSak nauci, kdyz je to potreba, vykondvat prdce ve
stejné pozici a ve stejné kvalité - miZe jim to viak trvat déle a
mohou také na to zejména zprvu vynaloZit vice Usili

vyhodou levéki je viak jejich vSestrannost, vynalézavost
a prizplsobivost, kterou od détského véku prekonavaji obtiZe
spojené s vyhranénym pravostrannym svétem



Nastroje a pristroje pro levaky?

v laterdlné smiSenych rodindch nebo pracovnich kolektivech
volime, pokud je to mozné, radéji takova reseni, ktera jsou
stranové neutradlni

» stranové specializované ndacini si budeme porizovat jenom
tehdy, kdyz je to skutecné nezbytné, nebo kdyz jsou to
pomlcky, s kterymi pracujeme denné

» musime si byt védomi toho, Ze pomicky pro levaky jsou obecné
drazsi a Ze je v rodiné nebo v pracovnim kolektivu nemohou
pouzivat pravaci

zdkonik prace hovori o tom, Ze zaméstnanci nesmi byt
z riznych diuvodu (tedy i levactvi) diskriminovani, ale pracov-
nich pomicek pro levdaky neni prili§ mnoho - levaci jsou schopni
se nauéit zachazet s vétsinou naradi a pristroju pro pravaky,
ale ma to sva uskali... 5



Pracovni pravo o levacich

V oblasti pracovniho prava neni problematika levaku vyslovené zminéna,
presto vSak Ize vychazet z Listiny zakladnich prav a svobod, v niz ¢lanek 28
stanovuje, ze ,Zaméstnanci maji pravo na spravedlivou odménu za praci a
na uspokojivé pracovni podminky. Podrobnosti stanovi zakon.” Zakon, ktery
tyto uspokojivé pracovni podminky podrobnéji upravuje, je zakon C. 262/2006
Sb., zakonik prace. Co

Levaci musi vzdy dbat vice na bezpecnost prace!




Zakonik prace dale stanovi, ze ,zaméstnavatelé jsou povinni zajistovat rovné
zachazeni se vSemi zaméstnanci, pokud jde o jejich pracovni podminky,“ a ze
,LZameéstnavatelé jsou povinni vytvaret zaméstnancum pracovni podminky, ktere
umoznuji bezpecny vykon prace;, za tim ucelem zajistuji zejména zrizeni,
udrzbu a zlepSeni zafizeni pro zaméstnance.”

Zameéstnavatel ma tedy povinnost vytvofit pro zaméstnance pfiznivé pracovni
podminky, pokud to neni v prfikrém nepoméru s vynalozenymi prostredky. Jde o
to, aby zaméstnanec levak nebyl diskriminovan pfi vykonu svého povolani
z duvodu své odliSnosti tim, ze napfiklad nemuze spravné uchopit nékteré
pracovni nastroje nebo ze usporadani pracovisté neodpovida potfebam
pfrirozenych intuitivnich pohybt vudéi ruky a nohy, coz by pro né mohlo byt
v nékterych pripadech i v rozporu s pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci.




Ma levak narok na pomucky
a pristroje pro levaky?

zakonik prdce hovori o tom, Ze levdk ma narok na pracovni
pomicky pro levdky - tyto ndklady vSak nesmi byt v primém
rozporu s vynalozenymi ndklady.

» tézko tedy chtit po zaméstnavateli specidlné vyrobeny sou-
struh pro levdka, ale pracovni pomicky, usporadani pracovniho
mista, drobnéjsSi spotrebni naradi je mozno vyzadovat za vsech
okolnosti

tyto pomucky musi byt zaméstnavateli dostupné a certi-
fikované z hlediska bezpecnosti prace, proto je dobré,
kdyz sdm levak ma o téchto vécech prehled!



Historie Sroubu a jeho vyznam

vétsSina mechanickych zarizeni pracuje nebo je pospojovana
Strouby

» vynadlez Sroubu je pripisovan nékolika staroreckym vyndlezcum

» proc se Sroub v zdkladni varianté otdci zleva doprava?

> prvni Srouby se objevily ve starovékém Recku na lisech na
vino; otaci-li pravak brevnem (pakou), pritahuje ji k sobé a
pripadné i couvd - tim je dan i smér otdaceni

» pri otaceni Sroubu rukou se lépe zasroubovava pravou rukou
smérem od stredu téla ven, tedy zleva doprava

pravdkovy prirozené pohyby uz ve starovéku urcily smér
otaceni vyhodny pro pravaky



Nejstarsi zminka o Sroubu pochdzi ze starovéku: popsali jej recti
filozofové, kteri se inspirovali mechanizmem na Cerpani vody z
Nilu v Egypte.
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Tzv. Archimédiv Sroub se pouZiva pohdnén lidskou nebo zvireci
silou dodnes.
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Na vSech nejstarsich zobrazenich Sroubeni je zavit
tocen vzdy doprava.
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Otadceni lisem po sméru hodinovych rucicek.
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Prvni Srouby pravdépodobné vynalezl Pythagorovec Archytas

z Traventa v 5. stol. pr. n. |. nebo recky matematik Archimé-
des ze Syrdkis ve 3. stol. pr. n. |.




Vrut s Sestibokou hlavou, rucni vrtacka pro pravaky a vrtak do
kovu pro levdky a pro pravdky. Soucasné elektrické vrtacku
maji bézné chod doleva a doprava - vrtaky tocené opacnym
smérem pak jsou elegantnim reSenim levorukych zamecéniku.



Svérdk se utahuje klasickym Sroubenim - pravak se muze
o utahovaci paku oprit i shora, aby zvysil silu Sroubu.
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Levdk pri Sroubovadni stejného vrutu jde rukou proti prirozenému
pohybu paZe, coz je nejen obtizné, ale i pocitové neprijemné.
Utahovdni vrutd nebo Sroubl je obvykle téZ§i nez jejich

vytaceni nebo uvolriovéni. .



Zasroubovdvani vrutl déla pravak v souladu s prirozenym
krutem paze zleva doprava ve sméru od stredu téla ven.
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Truhlarska stolice se svérakem vlevo, ktery je lépe pri-
stupny pravdkovi.
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Zamecnické posuvné méritko urcené pro prdci pravou rukou - obrad-
zek z némeckého nabidkového katalogu Wolf mezi svétovymi
valkami. Méreni priaméru ocelové kulatiny pravou rukou.
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Levorukému zamecnikovi se vyplati poridit si moderni posuvné
méritko s digitalnim ukazatelem.
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Na fo'rogr'afii je staceci metr v rukou pr'avéka - Cisla jsou orien-
tovana tak, aby pri zahaknuti a vy‘razem metru pravou rukou
se dala &ist pohledové. Remeslnikiim levikim se vypla‘rl koup|1'
obrdaceny metr pro levaky - usetri si s nim zlobeni a prdci.
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HARDENED STEEL
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Pravolhly zamecnicky priloznik - zde vyrobce pohzul v B
dvoji stupmce ubihajici obéma sméry. Toto reSeni
vSak neni mysleno pro levaky, ale proto, Ze pri
praci i pravak potrebuje z prostorovych diivodi
leccos mérit i z opacného konce. Pro levaky ovsem
prijemna konstrukéni vyhodal




TESARSHE  HFASTROJE.

Obj. ¢. | Vaha | Délka Sekera tesarska | Hmmf\ W
19340 | 700g | 440mm ;
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PIB RAMOUA.

Kvalitni tesarska sekera prava, hmnotnost vykovku 700g, Sife
nasada délky 440mm
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Nékteré specializované nastroje, napr. tesarské sekyry a dlata
jsou orientovany na pravou nebo levou ruku.



Z obou obrazku je vidét, jak stoji a pracuje pravoruky tesar pri
opracovavani trdmu. Sekyry mivaji asymetricky tvar a télo probrané
tak, aby je bylo mozné uchopit blizko ostri. Kvlli asymetrii se
vyrdbéji specidlné pro pravdky i levdky - tak, aby se ostrim dostali
"na drevo" a neprekdzel jim hrbet ruky .



Tesarska sekyra pro levaky se da i u nas zakoupit ve specializo-
vanych obchodech - jeji cena vyznamné neprevysuje cenu pra-
vostranné - to je urcité dobra zprava pro remesiniky levaky.



Razné klesté pro remesla
jsou konstruoviny na
stejné bazi jako niz-
ky. Vétsinu z nich
mohou levdci pouzivat,
protoZe jsou v zdsadé
oboustranné.




Prumyslovy elektricky koleckovy nuZ (nizky, rezdk) na textilie lze
pro zaméstnance levdky sehnat i v levostranné varianté. Toto
drobnéjsi elektrické zarizeni si muZe vyrobce pro délnika kou-
pit. Ve velkovyrobé se mezi desitkami zaméstnanct levak vzdyc-
ky najde. Lamaci planZzetové noze se vyrdbéji téz ve varianté pro
levaky - stavitko noZe je umisténo v dosahu prstu levé ruky.



Rezani okruzni pilou je ndrocné
bezpecnost - pravdk.

na koordinaci pohybl a na

A



Pro levdka je takové rezani mnohem ndrocnéjsi, zvlast' kdyz ma
rukav neustdle plny pilin. Do Fezani si hire vidi, dchop je
obtiZnéjSi na koordinaci a také samozrejmé nebezpecnéjsi.
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Okruzni rucni pila pro levaky - madlo je drzeno levou rukou a
levdk reze na své levé strané téla.



Vibracni bruska: s timto pristrojem pracuje délnik i nékolik hodin
v kuse.

32
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Vibracni bruska: tento pristroj se da spustit jediné stisknuti dvou
tlacitek ovladanych ukazovakem a palcem pravé ruky a obé tla-

¢itka musi byt stlacena souc¢asné celou dobu provozu.
33



Pri drZeni levou rukou druhé tlacitko neni ¢im zatlacit - levdci to
reSi tim, Ze jej stisknou kloubem ukazovdku, ktery z néj casto
pri pracovnich pohybech sjizdi; pristroj se vypind, navic to
boli. Levdci obaluji tladitko lepici paskou, coZz je nebezpecné,
protoZe pristroj je tak neustdle v chodu.




Tento mérici pristroj pro elektrikdre je dnes béznou soucdsti
vykonu povolani - takto jej drzi a ovldda v ruce pravdk a takeé
tak vidi nastaveni a namérené hodnoty.
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Pokud levdak obrati pristroj, aby vidél na nastaveni pristroje,
meérici klestiny jsou v neprirozeném dhlu, palec a ukazovak
jsou v jiné pohybové situaci a displej s hodnotami je nohama
vzhiru.




Pokud md pristroj sednout do ruky, pak neni vidét, co méri.
Pritom by tento prisroj mohl mit klestiny v ose a displej otocit
na osu kolmo. Levak se musi naucit pracovat pravou, nebo se
nauéit €ist vzhiru nohama a také prizplisobit prdci prstu. 37




Jednoruéni pdkovy lis pra
rychle stoupajiciho Sro
vSak ovlddat jen rukou
se levdk musi na pravou




Profesiondlni kadernické nuzky pro levdky jsou dnes dostupné ve
specializovanych obchodech; musime se vSak pripravit na o né-
co vysSSi cenu nez jejich pravoruké varianty.
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdivodiuje nejvyhod-
néjsi zplsob psani pro levdky a pouZivdni pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni $kole.

Uéitellm, rodi¢im a samotnym levdkiim poskytuje praktické
rady o psacich a kreslicich prostrredcich pro levdky a o jejich
pouziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozbo-
ru pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vét-
Sina levdki pide jinak, neZ je doporuéeno $kolni metodikou.
Obsahuje vyobrazeni zplisobl psani levdkd, ukdzky rukopist a
fotografie.
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