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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Antikoncepce

Anotace Tento DUM je urcen zaktim 8. a 9 ro€. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiena sada DUM{ mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje zaky s druhy antikoncepce, U€inky 1 se zdravotnimi riziky.
Soucasti DUMu je i1 pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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ANTIKONCEPCE

Antikoncepce je metoda zabranujici otéhotnéni, tj. poceti ditéte.
Déli se na muZskou a Zenskou antikoncepci. Jedinou 100%
ucinnou antikoncepci je uplna sexualni abstinence, ktera je ale u
vétsiny lidi zcela nepravdépodobna a také neprirozena.

DRUHY ANTIKONCEPCE

Metoda antikoncepce ma mnoho forem a druhi. Nékteré se v CR
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pouzivaji jen ojedinéle. NejCastéjsi jsou:

mugska: Zenska:

: kondom-prezervativ : pilulky
sterilizace sterilizace

m) preruSovania souloZ ) poSevni pesar

metoda neplodnych dnu
nitrodélozni télisko
m) postkoitalni antikoncepce

KONDOM-PREZERVATIV

Kondom kromé antikoncepce, jako jediny, poskytuje i ochranu
proti pohlavnim chorobam. Kondomy lze nakoupit v 1ékarné,
drogérii, v trafice a na dalSich mistech. Pro nakup kondomi
neexistuje zadna vékova hranice.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Po%C4%8Det%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sexu%C3%A1ln%C3%AD_abstinence
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohlavn%C3%AD_choroby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Pr%C3%A9servatif_f%C3%A9minin_sans_anneau_interne.jpg

STERILIZACE

Velmi spolehliva chirurgicka metoda spocivajici v pireruseni
chamovodii u muzi, nebo vejcovodii u Zen. Tim se znemoZzni
spermiim a vajickiim dostat se na misto oplodnéni. Navrat

k plodnosti je ov§em v podstaté nemozny.

Provadi se pouze na vlastni Zadost, u ¢lovéka nad 35 let a nejméné
s tFremi détmi.

PRERUSOVANA SOULOZ

Muz tésné pred orgasmem prerusi souloz a spermie nevniknou do
téla Zeny. Velmi nespolehlivé !

PILULKY

Zenska hormonalni antikoncepce — pilulky je nejrozsirenéjsi
antikoncepci ve svété. Byla objevena asi pred 50 lety v USA.
Pilulky obsahuji hormony a ty znemoZiiuji vyvoj a zrani Zenského
vajicka. Je nutné denni pravidelné uzivani. Jsou desitky druht
pilulek. Pilulky predepisuje 1ékaf.

Pravidelné uzivani pilulek odstraiiuje menstruacni bolesti,
potlacuje akné nebo muZe uplné zastavit mési¢ni krvaceni.
Hormonalni antikoncepce také snizuje vznik rakoviny prsu -

(ne vSak délozniho Cipku, ten je zpuisoben Virovou sexudlné
pienosnou chorobou — preventivni ockovani je vhodné uZ u mladych
divek !).


http://cs.wikipedia.org/wiki/Orgasmus
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akn%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prs
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Blo%C5%BEn%C3%AD_%C4%8D%C3%ADpek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Virus

@ POZOR!

Hormonalni antikoncepce miiZe zpusobit i zdravotni problémy.
Nemaji ji uzivat Zeny s poruchou srazlivosti krve, s nadory prsu,
vajecnikii, délohy, s vysokym tlakem, s cukrovkou atd.

Mozné nezadouci uCinky hormonalni antikoncepce:

bolesti hlavy,

vzestup krevniho tlaku
prirtistek hmotnosti,
nevolnost



http://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%A1%C5%BElivost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krev
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prs
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vaje%C4%8Dn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bloha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypertenze
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Stop_hand_nuvola.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Plaquettes_de_pilule.jpg

POSEVNI PESAR

Jde vlastné o Zensky kondom, ktery v oblasti déloZniho ¢ipku
zabrani spermiim vniknout do délohy.

METODA NEPLODNYCH DNU

Jde o tzv. piirozenou antikoncepci. Partnefi nemaji pohlavni styk
v dobé plodného menstruacniho cyklu. Neplodné dny se nejcastéji
urcuji pomoci kalendare.

NITRODELOZNI TELISKO

Nitrodélozni télisko zabranuje uhnizdéni vajicka v déloze a to pak
odumie. Téliska se ponechavaji v déloze 3-5 let pouze Zenam,
které uz rodily.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Contraception_cape_cervicale.jpg

POSTKOITALNI ANTIKONCEPCE

Nejde o antikoncepci v pravém slova smyslu: pilulka zptisobi

odumfeni uz oplodnéného vajicka. Musi se uzit co nejdrive po
pohlavnim styku. Tento 1€k se uziva pri selhani antikoncepce,
nebo po znasilnéni.

SPOLEHLIVOST ANTIKONCEPCE

% Zen, které otéhotni

Sterilizace 0 %
Nitrodélozni télisko 0,2 %
Pilulka 0,3 %
Kondom 2%

Metoda neplodnych dnii 5%
PreruSovana souloz 5 %

bez antikoncepce 85-90 %

A JESTE SLOVA LEKARKY :

Rada dospivajicim divkam:

UZivani hormondlni antikoncepce od 14 — 15 let neni vhodné.
Podavané hormony vyradi z ¢innosti menstruacni systém. Tyhle
divky v patnacti dostanou antikoncepci, vysadi ji v osmadvaceti a ve
tiiceti se lé¢i na neplodnost. Aby toti7 menstruacni cyklus dozrdl,
potiebuje cas.

Neslucitelné jsou pilulky a koureni!
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Zapis do seSitu text:

Antikoncepce je metoda zabranujici otéhotnéni. DéEli se na
muzskou a Zenskou antikoncepci. Nejpouzivanéjsi antikoncepci u

Zen je hormonalni pilulka, u muzi kondom. Kondom chrani i
pred pohlavnimi nemocemi.

Ukol & 3
Spoj carou:
Zenska antikoncepce prezervativ
kondom metoda neplodnych dnt
pilulka obsahuje pilulka
prirozena antikoncepce hormony
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Antikoncepce je metoda preruseni téhotenstvi.
Kondom je nejpouzivanéjsi muzska antikoncepce.
Metoda neplodnych dnii je prirozena antikoncepce.
Kondom nechrani pred pohlavnimi nemocemi.
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Metoda neplodnych dnii je nejspolehlivéjsi antikoncepéni
metodou.



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3

zenska antikoncepce prezervativ

kondom metoda neplodnych dnii
pilulka obsahuje

pfirozena antikoncepce

RESENI UKOLU C. 4
Antikoncepce je metoda preruSeni téhotenstvi.

Kondom je nejpouzivanéisi muzska antikoncepce.

Metoda neplodnvch dnu je pfirozena antikoncepce.

Kondom nechrani pfed pohlavnimi nemocemi.
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Metoda neplodnych dntl je nejspolehlivéjsi antikoncepéni metodou.



