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Vychova ke zdravi — Anorexie a bulimie
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Anorexie a bulimie

Anotace Tento DUM je urcen zakam 8. a 9 ro¢. praktickych tfid (zaci s LMP) a
je soucasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ucivo tohoto predmétu na
ZS praktickych dosud neexistuje zadna udebnice, ani PS, které by
umoznily naplnit pozadavky RVP pro zaky s LMP. Vytvofend sada
DUM1U ma proto za cil, byt u€ebnici a pracovnim seSitem v jednom a
umoznit vyuku tohoto pfedmétu alesponl na zakladni trovni.
DUM seznamuje Zaky s pojmy anorexie a bulimie a nebezpecim
poruchy pfijmu potravy. Soucasti DUMu je 1 pracovni list pro
upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup Osvojeni nové latky, jeji zapis a jeji oveéfeni a zopakovani pracovnim

listem.

Druh uéebniho materialu

Vyklad nov¢ latky + pracovni list.

Pouzity zdroj:

obr. 1: http:/files.coloribus.com/files/adsarchive/part _1047/10477555/file/nolita-no-anorexia-small-

53865.jpg
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CO JE ANOREXIE A BULIMIE

duSevni nemoci
poruchy prijmu potravy
postihuje hlavné mladé divky od 14 do 18 let
nasledky:
= podvyZiva
= starnuti
» vypadavani nehtd a zubt
e anorexie miiZe skon¢it i SMRTI
e nezkouSej drastické diety, prehnana cvi¢eni, hladovéni
e anorexii a bulimii trpi i slavné osobnosti — modelky, herecky

NENAPODOBUJ JE!

ANOREXIE BULIMIE
odpor k jidlu zdchvaty piejidani
umysiné odmitani potravy pocit viny

vraceni
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o~ AN OREKI

anorektic¢ka

Heslo anorekticek:

Radéji mrtva nez tlusta.

Podivej se na odkaz: http://lucymaroszova.blog.cz/0810/mentalni-
anorexie-a-bulimie



bulimie



PRACOVNI LIST - ANOREXIEaBULIMIE

1. Anorekticka nechce j...

2. Anorexie postihuje hlavné d....

3. Zpisobuje otravu a smrt j..

4, Koho anorekticky napodobuji - m......
5. Zdrava potravina o....

Zapis tajenku:




Ukol ¢&. 2
Zapis do seSitu text:

Anorexie a bulimie jsou poruchy prijmu potravy. Postihuje hlavné
mladé divky od 14 do 18 let. Tézké pripady konci trvalym
poskozenim zdravi a dokonce i smrti! Nikdy nenapodobuj
modelky, nezkouSej drastické diety.

Ukol &3
Spoj carou:
anorexie je mladé divky
anorekticky napodobuji duSevni nemoc
jidlo je nezbytné modelky
anorexie postihuje hlavné Kk Zivotu
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Jidlo neni diilezité pro Zivot.

Anorexie je nebezpecna dusevni nemoc.

Porucha prijmu potravy miZe poskodit mé zdravi.
Stihli lidé jsou chytiejsi.

Kdo neji maso, je zdravéjsi.



RESENI UKOLU C. 1

RESENI UKOLU C. 3

anorexie je mladé divky

anorekticky napodobuji duSevni nemoc
jidlo je nezbytné

anorexie postihuje hlavné




RESENi UKOLU C. 4
Jidlo neni diilezité pro Zivot.

Anorexie je nebezpecna dusevni nemoc.

Porucha piijmu potravy muze poskodit mé zdravi.

Stihli lidé jsou chytiejsi.

Kdo neji maso, je zdraveé;si.



