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Vychova ke zdravi — Bezpec¢nost a ochrana
v mimoradnych situacich
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Bezpec¢nost a ochrana v mimotradnych situacich

Anotace Tento DUM je urcen zaktim 8. a 9 ro€. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiena sada DUM{ mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje Zaky s bezpec¢nosti, zasadami ochrany zdravi, prvni
pomoci a chovanim za mimotadnych situaci. Soucasti DUMu je i pracovni
list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Pii kazdé lidské ¢innosti (prace, sport, zabava) miZe dojit k
ohroZeni zdravi i ke smrtelnému urazu. Ke sniZeni nebezpeci
urazi je potieba znat a dodrZovat zasady bezpecného chovani a
bezpec¢nostni predpisy. Zvlastni situacemi jsou mimoradné
udalosti — katastrofy.

VSimli jste si, kolik je kolem cest a koleji podobnych pomnickii?

Tak konci nedodrzovani bezpec¢nosti!!

Spocitej, kolik bylo tomu chlapci let.



NEJCASTEJSI PRICINY URAZU A SMRTI

e

pracovni uraz - porusSovani Zakoniku prace

nedodrzovani navodu

nepouzivani ochrannych pomicek

nedostate¢né proskoleni a zacviceni

EpE

precenovani vlastnich sil
nedostatecné vybaveni

skryté onemocnéni

ZABAVA

opilost

dopravni nehoda

MIMORADNE SITUACE

prirodni katastrofa — povoden, vybuch, pozar, sesuv ptdy,
vichFice ...

unik nebezpecnych latek — jedu, radioaktivnich, chemickych,
biologickych latek

terorismus



DULEZITA TELEFONNI CiSLA

1. POMOC § POLICIE
155 158

TISNOVE

HASICI MESTSKA

POLICIE

150 156

VOLANI
112

Vzdy rekni: kde a co se stalo + jméno, telefon




VAROVNE SIGNALY

V CR je varovnym signalem :

prerusovany nebo kolisavy ton sirény

aad)
W BTy

Kdvy se varovny signal vvhlasuje?

poplach, nebezpeci, katastrofa, havarie, inik nebezpecnych
latek

pozZar

zaplava, zatopova vina

valka, nalet

Co deélat, kdyZ zazni varovny signal sirény?

zavrit okna a dvere

pokud Fidim - zastavit auto, ukryt se na bezpe¢ném misté,
sledovat TV, rozhlas

ridit se pokyny zdravotnikii, policie, hasic¢u

pripravit si nezbytné véci — evakuacni zavazadlo



+

PRVNI POMOC

Prvni pomoc je v CR povinna. Neposkytnuti prvni pomoci je
trestny €¢in. Poskytnout prvni pomoc je povinné:

POPALENI

e ni¢im popaleninu nepotirej
e obvaz ji obvazem
e volej 155

OSetieni popaleniny sterilnim obvazem.



Z1.OMENINA

e znehybni zlomenou kost dlahou, klackem...
e volej 155

Znehybnéni zlomené ruky dlahou.



KRVACENI

e zastav krvaceni jakymkoli zpiisobem — prsty,
Satkem, tlakovym obvazem
e volej 155

OsSetreni silného krvaceni tlakovym obvazem.



ZASTAVA DYCHANI / SRDCE

e uvolni dychaci cesty zaklonem hlavy
e pomér masaze srdce a vdechi je 15:1
e Vvolej 155

dychéni.



Prenos zranéného usnadni toto spojeni rukou.



PRACOVNI LIST - BEZPECNOST A OCHRANA
V MIMORADNYCH SITUACICH

Ktery organ chrani helma hlavy m....
Latky ohroZujici zdravi j...

Pri urazu hrozi zastava s....

Kdo hasi pozary h.....

W ewr

o0k owhE

P¥i urazu zad miZe byt poranéna m...

Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Dodrzovani zasad bezpecnosti chrani nasSe zdravi pri praci, sportu
i zabavé. Bezpefnost zaméstnanci chrani Zakonik prace.
Nebezpec¢i oznamuje zvuk sirény. Mohou nastat i mimoiadné
situace — prirodni Kkatastrofa, teroristicky utok, unik
nebezpeénych latek. Je nutné znat dilezita telefonni ¢isla 150,155,
158, 156 a 112 a védét jak oznamit nebezpeCnou udalost.
Zranénym musim poskytnout prvni pomoc.

Ukol & 3
Spoj carou:
telefon hasici dopravni nehoda
opilost zlomenina
siréna 150
dlaha signal nebezpeci
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Telefonni Cislo zachranky - 112.

Prava, zdravi a bezpe¢nost zaméstnancu chrani Zakonik prace.
Siréna ohlasSuje nebezpeci.

Siréna ohlasSuje konec nebezpeci.

Prirodni katastrofa je mimoradna situace.



RESENI UKOLU C. 1

1 M O Z E K
2 J E D Y
3 S R D C E
4 H| A | S I C
5 K R E \%
6 M I CH A
RESENI UKOLU C. 3
telefon hasici dopravni nehoda
opilost zlomenina
siréna 150
dlaha signal nebezpeci
RESENI UKOLU C. 4

Telefonni ¢islo zachranky - 112.

Prava, zdravi a bezpeCnost zaméstnancu chrani Zakonik prace.

Siréna ohlasuje nebezpeci.

Siréna ohlasuje konec nebezpedi.



Prirodni katastrofa je mimoiadn4 situace.




