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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Rodicovstvi

Anotace Tento DUM je urcen zaktim 8. a 9 ro€. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiena sada DUMi mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje zaky s pojmem rodicovstvi, jeho dulezitosti, odpovédnosti
vici détem a riziky predCasného t€hotenstvi u mladistvych. Souc¢asti DUMu
je 1 pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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RODICOVSTVI

e Rodicovstvi je naro¢na, dlouhodoba a mimoradné
odpovédna Zivotni role, jejimz cilem je:

=) vytvoreni rodiny a vychova narozeného ditéte

=) po mnoha letech vychovy a péce vznik
nezavislého, odpovédného, dospélého Clovéka

=) ten se také jednou stane rodi¢em a tim umoZni
pokracovani lidské civilizace

Dnesni rodina



Rodina pred 150 lety.
PopiS rozdily.

Z HISTORIE RODINY

V pravéku rodina, jak ji zname dnes, neexistovala. Zakladni
lidskou jednotkou byla tlupa. Teprve za neolitické revoluce, asi
pred 10 tisici lety, po vzniku zemédé&lstvi, FemesIné vyroby,
soukromého vlastnictvi piidy a dobytka se rodina pokrevné
pribuznych ukazala jako nejvhodnéjsi pro rozvoj lidské civilizace.
Cile rodicovstvi a postaveni déti v drivéjSich rodinach byly zcela
jiné nez dnes. V rodinach velmozi a vladcu byly déti brany jako
dédicové a naslednici. V chudych rodinach jako pracovni sila.
Stastné détstvi nebo kvalitni vzdélani bylo vedlejsi.



ZAKLADNI POVINNOSTI RODICU VUCI
DETEM

=) fyzicka pée — jidlo, domov, zdravi, bezpedi

=) sociilni a citova pée — laska, hra, kontakt,
vychova

=) finanéni péce — vyzivné, spoieni, kapesné,
pojisténi, poplatky za krouzky, Skolu atd.

Rodicovstvi se liSi podle kultury a tradic té které zemé. U nas jsou
pravidlem moderni evropské zasady rodicovstvi:

=) maly pocet déti (1az 2)
=) maximalni péce aZ do dospélosti
=) diraz na vzdélani, kulturu, zajmy, sport

=) rovnopravnost mezi chlapci a divkami



RIZIKA RODICOVSTVI MLADISTVYCH

mladistvi rodice jsou déti okolo 15 let

mladistvi rodi¢e patri mezi skupinu rizikové mladeze

jde o selhani sexualni vychovy a vychovy viibec

rodic¢ovstvi mladistvych ohroZuje matku, dité i spoleCnost

déti mladistvych jsou ¢asto neplanované a nechténé

mladistvi rodice jsou nezrali, malo odpovédni a maji jiné zajmy
a potireby nez dospéli rodice (zabava, §kola, kamaradi)
mladistva rodina ¢asto kon¢i rozpadem

PAMATUJ !

o déti planuj az v dospélosti
e a7z budeS mit zaméstnani a socialni jistotu
e az je budes chtit
e po peclivém vybéru partnera

Nakresli do seSitu, jakou bys chtél jednou rodinu — pocet déti,
partner, typ bydleni ...

Text z ramecCku prepis do seSitu.




PRACOVNI LIST-RODICOVSTVIi

Rozpad manZelstvir.....

Otec a matka jsou tvir.....
Zakladni potieba rodiny b......
Savci pribuzni lidem o....
Druhé nejvétsi mésto CR B...
Nejstarsi obdobi déjin p.....

SogbhwnE

Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Rodicovstvi je narofna Zivotni role. Déti maji vyristat
v ipIlné harmonické rodiné. Ukolem rodiny je vychovat sluiné a
odpovédné déti. Déti planuj az v dospélosti. Déti potiebuji
vychovu a péci. Rodi¢ovstvi mladistvych je rizikové.

Ukol & 3
Spoj carou:
otec a matka jsou rozpad manzelstvi
rodicovstvi mladistvych péci
déti potirebuji rodice
rozvod je je rizikové
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Déti potirebuji vychovu a péci.

Rodic¢ovstvi mladistvych neni rizikové.
Ukolem rodiny je mit penize a majetek.

Déti se musi télesné trestat, aby poslouchaly.

Ukolem rodiny je vychovat slusné a odpovédné déti.



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3

otec a matka jsou rozpad manzelstvi

rodicovstvi mladistvych péci

déti potiebuji rodice

rozvod je je rizikoveé




RESENI UKOLU C. 4

Déti potiebuji vvchovu a péci.

Rodi€ovstvi mladistvych neni rizikove.
Ukolem rodiny je mit penize a majetek.
Déti se musi télesné trestat, aby poslouchaly.

Ukolem rodiny je vychovat slu§né a odpovédné déti.




