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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Alkohol

Anotace Tento DUM je urc¢en zaktim 8. a 9 roc. praktickych ttid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit poZadavky RVP pro zaky s LMP. Vytvotena sada DUMU ma cil, byt
ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto predmétu
alespon na zakladni urovni.
DUM seznamuje zaky spojmem alkohol, alkoholismus, aktuilnim
nebezpecim metanolu, zdravotnimi riziky piti. Soucasti DUMu je
1 pracovni list pro upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky, jeji zapis a jeji ovéfeni a zopakovani pracovnim
listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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Pouzity zdroj:

obr. 1: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Hazard T.svg
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CO JE ALKOHOL ?

Alkohol (etanol) vznika kvaSenim ovoce, brambor, obili atd. Jde o
povolenou navykovou drogu s omamnymi ucinky. PFi nadmérném
uzivani na néj vznika zavislost, narusuje se chovani a rozumové
schopnosti ¢lovéka, poSkozuje zdravi, ni¢i rodinu a vztahy s
okolim.

Alkoholem je i smrtelny jed
METANOL

VZTAH LIDI K ALKOHOLU

e Abstinent uplné odmita alkohol

e Konzument pije obc¢as, napr. pri oslavach

o Pijak pije pro dobrou naladu, vétSina navstévnikua
hospod

e Alkoholik alkohol pouziva jako drogu, kdyZ se nenapije

ma duSevni a télesné potize

Znas ve svém okoli lidi zavislé na alkoholu. Jak vypadaji, jak se
chovaji, jak ziji?



KOLIK ALKOHOLU OBSAHUJE

Pivo 3-5%
Vino 10-12 %
Sekt 20%
Palenka 40 -50%

JAK RYCHLE SE ALKOHOL ODBOURA

e 1 pivo 12° za 2,5 hodiny
e 1 panak palenky za 2,5 hodiny
e 1 litr vina za 13 hodin
e Spiv12° za 13 hodin
STUPNE OPILOSTI
e 1 promile smich, veselost, zpév, bezstarostnost
e 2 promile krik, vravorani, hrubost, porazi sklenice

e nad 3 promile  pada, zvraci, ztraci védomi, miZe se
utopit, zmrznout
e nad S promile SMRT



CO ALKOHOL POSKOZUJE ?

e jatra, slinivku briSni
e srdce, krvetvorbu
e mozek, inteligenci

NEPIJU — NEMAM PROBLEMY

Obrazek s textem vystrihni a nalep do seSitu.



PRACOVNI LIST - ALKOHOL

1
2
3
4
5
6
7
1. Alkohol poskozuje z.....
2. Sklenéna nadoba, ve které se prodava alkohol 1....
3. Cast téla mezi trupem a hlavou k..
4. Alkohol je d....
5. Vysoky kopec h...
6. Domaci silny alkohol ze Svestek s........
7. Jezdi po kolejich v...

Zapis tajenku:




Ukol ¢&. 2
Zapis do seSitu text:

Alkohol je droga. Nici zdravi, inteligenci a rodinu. Détem alkohol
nechutna- musi se na néj naucit. Abstinence je zakladni
podminkou 1é¢by alkoholiki. Nikdy nepij podeziely alkohol
neznamého piivodu, miiZe obsahovat jed - METANOL !

Ukol &. 3
Spoj carou:
Alkoholik muzZze i alkoholik
Alkohol poskozuje abstinent
Kdo viibec nepije zdravi
Clovék zavisly na alkoholu Zemrit
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Alkohol poskozuje zdravi.

Alkohol se muZze pit od 15 let.
Alkoholismus je nemoc-zavislost.
Kdo pije alkohol je vesely a oblibeny.

Z. piva se nelze opit.



RESENI UKOLU C. 1

RESENI UKOLU C. 3

Alkoholik muze i alkoholik
Alkohol poskozuje abstinent
Kdo viibec nepije zdravi

Clovék zavisly na alkoholu zemrit




RESENI UKOLU C. 5

Alkohol poSkozuje zdravi.

Alkohol se muZze pit od 15 let.

Alkoholismus je nemoc-zavislost.

Kdo pije alkohol je vesely a oblibeny.

Z piva se nelze opit.



