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Vychova ke zdravi — Mékké drogy
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I11/2 Inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT

Zarazeni uéiva

v ramci SVP

8.2 9. ro¢. ZS praktické

Ovéreno 22.5.2013 / zapsano do TK/

Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Mékké drogy

Anotace Tento DUM je ur¢en zaktim 8. a 9 roc. praktickych ttid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro uivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiend sada DUMU mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje zaky stzv. mékkymi drogami, uZivdnim, nasledky,
nebezpecim. Soucasti DUMu je i pracovni list pro upevnéni a zopakovani
nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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MEKKE DROGY

Droga je latka, ktera ma vliv na organizmus ¢lovéka, ale
nepouZziva se k l1éCeni:

e ma omamné ucinky

e miiZe vyvolat zavislost

Déleni na mékkeé a tvrdé drogy se dnes zavrhuje, protoze i mékka
droga miize poskodit zdravi.

NejuZivanéjsi mékké drogy:
e ALKOHOL (povoleno)
e NIKOTIN (povoleno)
e KOFEIN (povoleno)
e MARIHUANA

MARIHUANA — (trava, gandza)

Jde o suSené kvétenstvi a listky konopi setého (Cannabis sativa).
Omamnou liatkou v marihuané je latka THC.
Nejvyssi obsah THC ma konopna pryskyrice — HASIS.

PAMATUJ

Uzivani marihuany muze byt prvnim krokem
k nebezpe¢nym drogam.




Marihuanova cigareta - joint

PAMATUJ
Nelegalni péstovani, vyroba a prodej marihuany je v CR
trestné !

Marihuana i hasis se predevSim kouri. Nékteré vyzkumy
prokazaly i 1é¢ivé ucinky marihuany na nemoci stari, kiize a
bolesti. Proto se od roku 2013 bude marihuana prodavat v CR v
lékarnach.
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Ucink

marihuana

prichazeji rychle, béhem sekund

prijemné pocity az halucinace, pocit Zizné, hladu na
sladké

zmatenost, blaboleni, bezdiivodny smich

vznika duSevni zavislost

poruchy paméti a soustiedéni

pravidelni kuraci jsou apaticti, lhostejni, zanedbavaji
praci, vztahy, rodinu

smrt z uzivani marihuany neni znama

1 joint poskodi plice jako 5-6 béZnych cigaret (velmi
hluboké vdechy koure)


http://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Halucinace&action=edit&redlink=1
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Zmatenost

kvetouci rostlina konopi

POZOR !

Uziti marihuany Ize z moci nebo z vlasu zjistit i
po 1 mésici !
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PRACOVNI LIST - MEKKE DROGY

1. Opak slova nad - p..

2. Jiny nazev pro marihuanu - t....
3. Povzbuzujici droga v kavé - k.....
4. Chlapec ve vala§ském nareci - o...
5. Jiny nazev pro marihuanu - g.....

Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Meékké drogy jsou: alkohol, nikotin, kofein nebo marihuana. I
mékké drogy mohou posSkodit zdravi. Marihuana se ziskava
z konopi. Omamnou latkou v marihuané je THC. Nejsilnéjsi
vytazek z konopi je haSiS. Péstovani a prodej marihuany je
trestné.

Ukol &3
Spoj carou:
THC joint
marihuana kava
kofein konopi
marihuanova cigareta droga v konopi

Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Mékké drogy nemohou poskodit zdravi.
Omamnou latkou v marihuané je THC.
Kava obsahuje kofein.

Marihuana se ziskava z konopi.

Péstovani a prodej marihuany je v CR povolen.



RESENI UKOLU C. 1

1 P O D

2 T R A \Y% A

3 K | o F E I N
4 O G | A R

5 G A N D 7 A

RESENI UKOLU C. 3

THC joint
marihuana kava

kofein konopi
marihuanova cigareta droga v konopi

RESEN{ UKOLU C. 4
Podtrhni pravdivé véty:

M¢ekké drogy nemohou poskodit zdravi.

Omamnou latkou v marihuané je THC.

Kava obsahuje kofein.

Marihuana se ziskava z konopi.

Péstovani a prodej marihuany je v CR povolen.



