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Vychova ke zdravi — Tvrdé drogy
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Tvrdé drogy

Anotace Tento DUM je urcen zaktim 8. a 9 ro€. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje Zadné ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvoiena sada DUMi mé proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje zaky s pojmem rodicovstvi, jeho dulezitosti, odpovédnosti
vuci détem. Soucasti DUMu je i pracovni list pro upevnéni a zopakovani
nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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CO JE DROGA?

Droga je omamna latka, jejiz uzivani miiZe vést k drogové
zavislosti, poSkozeni zdravi i smrti,

Déleni drog podle ucinki:

» psychedelika: LSD, houbicky - téz halucinogeny, pozménuji
védomi, vytvareji halucinace

»stimulanty: kokain, extaze, pervitin — potlacuji anavu

»opiéty: opium, heroin, morfin - tlumi bolest a ¢innost
mozku

»rozpouétédla: toluen, redidlo - poSkozuji tkané a organy

JAK VZNIKNE ZAVISLOST

Zavislost vznika, kdyz si télo na drogu zvykne a Zada stale vyssi
davky drogy.

uzivatel pocit'uje silnou touhu po droze

potieba drogy se stava nepotlacitelna

uzivatel ma jen jeden cil - ziskat drogu za kaZzdou cenu
uzivatel ztraci zajem o vSe, co s drogou nesouvisi
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LSD se ¢asto uziva jako papirek napustény drogou, poklada se na
jazyk.

Pravidelné uzivani volava stav podobny duSevni nemoci:

e pocit pronasledovani
e zrakové ¢i sluchové halucinace



EXTAZE

Extaze ma podobu pilulek s riznymi obrazky.

Tanecni droga. UZiva se k povzbuzeni a odstranéni zabran na
velircich a v klubech.



KOKAIN
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Kokain se ¢asto vdechuje do nosu Snupanim.

Kokain je bily prasek ziskavany z listt rostliny koka péstované
v Jizni Americe. Pisobi rychle a kratkodobé na mozek.
ucinek:

e veselost, mizi unava, clovék nemusi spat
e pak poceni, nechutenstvi, pocit vyCerpani, poruchy spanku,
mizeni zabran



PERVITIN

Potieby uzivatele pervitinu.

ucinek:
e obcasné vypadky zraku, uzkost, chaotické chovani, stavy
kratkodobého bezvédomi.



Narkomanka po 7 letech uzivani drog.



OPIUM., MORFIUM

Puvodné 1€k proti silné bolesti — zranéni vojaci, pFi operacich.

opium

e Opium je suSena St’ava z nariznutych nezralych makovic maku
e Uziva se pojidanim nebo koureni

Kapky opia vytékaji z narezanych makovic.



HEROIN

Heroin je laboratorné vylepSené opium se silnéjSim tcinkem.

heroin je nejcastéji uzivana droga na svété

vyrabi se z opia

uziva se nitroZzilné (acinek do 10 sekund) Siupanim, kouienim.
velni silna droga, vysoka zavislost, pri predavkovani smrt
ucinky po uziti prijemné, radost, uvolnéni

po 8-10 hodinach bez davky nevolnost, téZké dychani, kiecCe,
tires, neklid, inava

e pri pouziti nesterilnich jehel a injek¢nich stfikacek hrozi
Zloutenka nebo HIV


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDloutenka
http://cs.wikipedia.org/wiki/HIV

Uzivatel heroinu si picha jednu i vice davek denné. Mési¢né tak
potiebuje na drogu az 30 tisic korun.



e ucinky bud’ uklidiiujici, nebo povzbuzujici
¢ hrozi poruchy paméti, roztékanost, bolesti hlavy, smrt
zastavenim dychani



HOUBICKY - Lysohlavky

Nejsou vyslovené navykové, ale mohou vyvolat duSevni nemoc —
psychozu.

e poruchy védomi, ztrata paméti, panika, zmény casu, vidiny

PAMATUJ!
Uzivani drog ma tézké dusledky zdravotni, rodinné,
a financni.
Lécba je velmi obtizna a malo uspésna.




ZLOUTENKA - NEMOC NARKOMANU

Uzivatelé drog, kteri si drogu nitrozilné pichaji, ¢asto trpi
Z1.OUTENKOU.

Zloutenka se pienasi §pinou, krvi, slinami.
Ochranou je Cistota, diisledna hygiena, nebrat drogy.



PRACOVNI LIST - TVRDE DROGY

Lysohlavka je h....

Taneéni droga e.....

Omamna latka vyvolavajici zavislost d....
Drogy ovliviiuji ¢innost m....

Omamna latka v tabaku n......

Clovék zavisly na drogach n.......
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Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Drogy jsou omamné latky, jejichZ uzivani miZe vést k drogové
zavislosti, poSkozeni zdravi i smrti. Takzvané tvrdé drogy se déli
na psychedelika — LSD, lysohlavka, stimulanty — kokain, extaze,
pervitin, opiaty. Narkomani zneuzivaji také rizné 1éky a chemicka
redidla. NejuzivanéjsSi drogou na svété je heroin, u nas pervitin.
Zavislost miize vzniknout uz po prvni davce. Nékteri narkomani
se ufetuji k smrti.

Ukol & 3
Spoj carou:
rostlina koka opium
nemoc narkomani kokain
mak Zloutenka
tanecni droga extaze

Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Kokain se vyrabi z maku.

Opium se vyrabi z maku.

Zloutenka neni infekéni nemoc.

VétSina narkomanii se uspésné vyléci.

Drogy jsou omamné latky vedouci k drogové zavislosti.
Nékteré drogy jsou povoleny a daji se koupit.



RESENI UKOLU C. 1

1 H O U B A

2 E X T A Z E
3 D R O G A

4 M 0 Z K U

5 N I K O T I N
6 N A R K O M

RESENI UKOLU C. 3

rostlina koka opium
nemM kokain
mak \> Zloutenka

tanecni droga extaze

RESENI UKOLU C. 4

Kokain se vyrabi z maku.

Opium se vyrabi z maku.

Zloutenka neni infek&ni nemoc.

VétSina narkomant se UspéSné vyleci.

Drogy jsou omamné latky vedouci k drogové zavislosti.
Neékteré drogy jsou povoleny a daji se koupit.




