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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Rizika sexu-pohlavni nemoci

Anotace Tento DUM je uréen zakim 8. a 9 ro¢. praktickych tiid (zaci s LMP) a je
soudasti predmétu Vychova ke zdravi. Pro ugivo tohoto piedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje zadna ucéebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zadky s LMP. Vytvofena sada DUMl ma proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim seSitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zakladni Grovni.
DUM seznamuje 7aky sriziky sexudlniho Zivota, s nejcastéjSimi
pohlavnimi nemocemi a prevenci. Souc¢asti DUMu je i pracovni list pro
upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Mlcoch

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji ovéteni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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RIZIKA SEXU

Pii sexu se miiZeme nakazit infekénimi pohlavnimi nemocemi.

Nejznaméjsi pohlavni nemoci jsou:

e chlamydie
e kapavka
o syfilis
o AIDS/HIV
CHLAMYDIE
Fi¢ina: bakterie Chlamydia
p y
pritbéh nemoci: bolesti, paleni pohlavnich organi
g
= nasledky: neplodnost, potrat, snad pry i astma,
infarkt, rakovina,

=) prevence: mimoradné nakazliva nemoc, peclivy

vybér sexualnich partneri, hygiena,
antikoncepce — kondom
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bakterie chlamydie |



http://cs.wikipedia.org/wiki/Gramnegativn%C3%AD_bakterie

KAPAVKA

V CR se nakazi a7 1000 osob ro¢né.

=) piitina: bakterie Neisseria

=) pritbéh nemoci: zandét pohlavnich organi
zanét mocCové trubice
zanét konecniku

=) ndsledky: bolest, paleni, hnis, neplodnost

=) prevence: peclivy vybér sexualnich partnert
antikoncepce — kondom

=) 1é¢ba: antibiotika
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SYFILIS

V CR se nakazi asi 700 osob ro¢né. Nelétena probiha pomalu,
mnoho let. Pfenasi se i z matky na plod — smrtelné.

Nemoc se objevila znenadani v 15. stoleti mezi Spanélskymi a
italskymi namorniky. Proto se predpoklada, Ze ji privezli z pravé
objevené Ameriky. Mezi obéti patrili znami umélci — J. Manes. B.
Smetana, politici — K. Gottwald, vojeviidci — Albrecht

z Valdstejna.
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.| Bakterie zpusobujici syfilis
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=) piicina: bakterie Treponema

=) priibéh nemoci: 1. vifed na pohlavnich organech
2. vyrazka kiize, zdureni uzlin


http://cs.wikipedia.org/wiki/Gramnegativn%C3%AD_bakterie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Neisseria_gonorrhoeae

3. zanéty organi, deformace Kosti,
mozku, poruchy chize,
sniZeni inteligence

=) ndsledky: pri neléceni - smrtelné

=) prevence: peclivy vybér sexualnich partneru
antikoncepce — kondom

=) lécha: antibiotika

Prsty syfilitika s otevifenym viredem


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Extragenital_syphilitic_chancre_of_the_left_index_finger_PHIL_4147_lores.jpg

Zada syfilitika pokryta vyrazkou a bolaky.

AIDS

AIDS je anglicka zkratka nemoci: syndrom ziskaného selhdni
imunity, kterou zpusobuje virus HIV, oslabujici obranyschopnost
lidského téla. Pfenasi se krvi, spermatem i materskym mlékem.
Casty je pfenos jehlou mezi narkomany.

Poprvé byl AIDS zaznamenan v roce 1981 a od té doby se nakazilo
asi 40 milion lidi. Lék neni znam, nemoc je nevylécitelna.

V CR bylo v roce 2012:

1875 nakazenych virem HIV a 186 uz zemrelo



http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom

=) piifina: virus HIV

B inkubacni doba: 3 az 8 tydnt (zprvu se podoba chiipce)
po asi 10 letech se AIDS projevi naplno

=) pritbéh nemoci: chatrani téla, hubnuti
kaSel, prijem, horecky, zanéty

=) ndsledky: vyCerpani organismu - smrt

=) prevence: peclivy vybér sexualnich partnert
antikoncepce — kondom

=) lécha: nelégitelné
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PAMATUJ!

Neopatrnost a bezstarostnost v sexualnim zivoté
tl muze zpusobit vazné zdravotni problémy.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Inkuba%C4%8Dn%C3%AD_doba

PRACOVNI LIST - RIZIKA SEXU - POHLAVNI

NEMOCI

1

2

3

4

5

6

7
1. Pohlavni nemoci se rozsiruji predevSim s....
2. Velké kopce h...
3. Nakaza cizim slovem i......
4. Nejnebezpecnéjsi neléCitelna pohlavni nemoc A
5. Kapavka v oku miiZe zpisobit s......
6. Virus zpiusobujici AIDS H..
/. Pohlavni zZivot s..

Zapis tajenku:




Ukol &. 2

Zapis do seSitu text:

Sexualni Zivot prinasi i rizika — pohlavni nemoci. Nejznaméjsi
jsou: KAPAVKA, SYFILIS, AIDS. Zpusobuji je bakterie a viry,
které se dostanou do téla vétSinou krvi a spermatem. Proto se
¢asto nakazi narkomani pujcenou jehlou. Tyto nemoci se
prenaseji i z matky na novorozence. Jedinou ochranou je vérnost
jednomu partnerovi/partnerce, opatrnost, ochrana-kondom a
peclivy vybér sexualnich partneri. Sifeni pohlavni nemoci je
trestné.

Ukol &. 3
Spoj Carou:
AIDS kondom
rok 1981 kapavka
bakterie Treponema virus HIV
ochrana pfri sexu prvni vyskyt AIDS
Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Pohlavni nemoci zpusobuji bakterie a viry.
Viry projdou i skrz kondom.

Kapavka je nelécitelna.

Kapavka se vyléc¢i antibiotiky.

Nemoci AIDS ¢asto trpi narkomani a homosexualni muzi.



RESENI UKOLU C. 1

RESENI UKOLU C. 3

AIDS kondom
rok 1981 kapavka
bakterie Treponema virus HIV

ochrana pfii sexu prvni vyskyt AIDS




RESENI UKOLU C. 4

Pohlavni nemoci zpusobuji bakterie a viry.

Viry projdou i skrz kondom.
Kapavka je nelécitelna.

Kapavka se vyléci antibiotiky.

Nemoci AIDS ¢asto trpi narkomani a homosexualni muzi.




