
Anotace Prezentace seznámí žáky se vznikem lidského hlasu, s jeho hygienou     
a se škodlivinami, které hlas nepříznivě ovlivňují. V úvodu si žáci 
zopakují znalosti z biologie člověka a výchovy k občanství a ke zdraví. 
V průběhu si nově získané informace zopakují zábavnou formou. 
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� Hlas je zvuk, vytvářený hlasivkami.
� Hlasivka je zúžená oblast hrtanu umožňující vznik hlasu. Samotné hlasivky pak tvoří 

párový hlasivkový sval, hlasivkový vaz a slizniční hlasivková řasa, napjaté mezi 
konvicovitou a štítnou chrupavkou. Vzduch, který při výdechu prochází hlasivkovou 
štěrbinou, může rozechvívat napjaté hlasivkové řasy, čímž vzniká hlas.

1.  hlasivky
2.  hlasivkové chrupavky
3.  chrupavka štítná
4.  hlasivková štěrbina

Hlasivky při dýchání 
Hlasivky při fonaci

Mezi vazy se nachází hlasivková štěrbina trojúhelníku - při fonaci však 
napětí svalů způsobí, že se k sobě hlasivkové řasy po celé délce přiblíží.



� Jsou dány fyziologií hlasového ústrojí. Význam má především délka hlasivek (u žen se 
udává pro soprán 14-19 mm, u mužů pro bas 24-25 mm); čím jsou hlasivky kratší, tím 
rychleji kmitají a běžný mluvní hlas je vyšší. 

� Tón hlasu záleží na rezonanční frekvenci kmitajících hlasivek.
� Rozsah hlasu, tj. jeho celková schopnost výškové modulace, je větší u žen asi g - d1, u 

mužů G - d, u školených zpěváků je samozřejmě daleko větší.
� Dětský hrtan je menší, stejně tak i délka hlasových vazů.
� Prodloužení délky hlasových vazů je spojeno se změnou hlasu z dětského na mužský. 

Tento děj se označuje jako mutace hlasu.
� Dochází k ní v době pohlavního dospívání, výška hlasu klesá u chlapců asi o oktávu (8 

tónů), u dívek zhruba o kvintu (5 tónů). Větší pokles u chlapců způsobuje jejich časté 
přeskakování hlasu v dospívání.



� Hlas je v hudbě nejčastěji vnímán jako zpěv. 
� Hlasy v různých výškových polohách mají různé názvy.
� Soprán – nejvyšší ženský hlas
� Mezzosoprán
� Alt - hlubší ženský hlas
� Kontraalt
� Kontratenor – překrývá se s kontraaltem – mužský hlas
� Tenor 
� Baryton
� Basbaryton
� Bas
� Kontrabas

Gabriela Beňačková –
soprán (Mařenka)
Eduard Haken – bas 
(Kecal)

Prodaná nevěsta
Ivo Žídek – tenor  

(Jeník)



� Zpíváme jen dobře tělesně naladěni a v 
dobré pohodě. Abychom si nepoškodily 
hlasivky neodkašláváme naprázdno, venku 
dýcháme nosem, nepijeme ve vedru 
studené nápoje.

� Zpíváme v dobře vyvětrané a nepřetopené 
místnosti. Nezpíváme v prašném a 
zakouřeném prostředí.

� Při zpěvu dbáme na správné držení těla.
Vždy jsme vzpřímeni, nepředkláníme se ani 
nezakláníme.

� Zpíváme ve své přirozené hlasové 
poloze. Nekřičíme.

� Dbáme na správné dýchání a na 
správnou výslovnost.

Eva Urbanová - sopranistka



� Hudba jako kulisa pro cokoliv. 
• Pokud při hudbě odpočíváme nebo si udržujeme dobrou náladu, není hudba problém. 

• Jestliže se však při hudbě učíme, nutíme svůj mozek soustředit se na dvě činnosti (učení a 
hudbu), takže nás vlastně v učení brzdí. Rozumné je tedy učení s hudbou příliš nespojovat.

• Hudba je jinak v našem životě všudypřítomná. Slyšíme ji v reklamách,  jako znělku při různých 
přenosech, ve filmu.

• Neustálý útok hudby na náš sluch může být některým lidem škodlivý.

• Tento problém není nový. Ve starém Římě při hudbě umírali gladiátoři, tvořila kulisu k 
bujarému veselí panstvu nebo  také sloužila jako doprovod k rozjímání a zbožným meditacím.



� Hudba a drogy
• Bohužel se drogy a alkohol do života některých hudebníků dostaly snadno a trvale.

• Už otec Ludwiga van Beethovena, když v noci přicházel domů opilý, nutil syna hrát na klavír a 
krutě jej trestal za každou chybu. Zajímavé je, že Beethoven na hudbu nezanevřel a stal se 
jedním z nejslavnějších skladatelů v dějinách.

• V současnosti větší problém než alkohol přinášejí drogy. Hudba některých hudebních skupin 
dnešní doby je s drogami naprosto zjevně svázána.

• V 60. letech  drogou neslavně proslulo hnutí hippies (hipis). Snažili se, jak říkali, vnímat hudbu 
všemi smysly a drogy jim toto vnímání měly pomoci zesílit.

• Hudbě, která vznikla v drogovém opojení se říká acid rock (kyselý rock). Představitelem 
tohoto žánru byla třeba americká skupina The Doors. Mnozí hudebníci svou drogovou 
závislost zaplatili smrtí.

Ludvig van 
Beethoven Jim Morrison Elvis Preslye



� KKK je zvuk, vytvářený hlasivkami.
� Oblast hrtanu umožňující vznik hlasu jsou KKKKKKKKKKKKK
� Čím jsou hlasivky kratší, tím rychleji kmitají a běžný mluvní hlas je KKKK..
� KKKKKK.je prodloužení délky hlasových vazů.
� Chlapcům klesá hlas o KKKKKK.., dívkám o  KKKKKKK..
� Větší pokles u chlapců způsobuje jejich časté KKKKKKKK. hlasu v dospívání.
� Nejvyšší ženský hlas je KKKKKKK
� Zpíváme jen dobře tělesně naladěni a v KKKKKKKKKKK.
� Dbáme na KKKKKKKKKKK a na správnou výslovnost.
� Hudba jako KKKKKK. pro cokoliv. 
� V 60. letech  drogou neslavně proslulo KKKKKKK.(hipis).
� Hudbě, která vznikla v drogovém opojení se říká KKKKKKKKK(kyselý rock).
� Ve starém Římě při hudbě umírali KKKKKKKK.
� Mnozí hudebníci svou KKKKKKKKKKKK.zaplatili smrtí.
� Zpíváme ve své KKKKKKKK.. hlasové poloze. Nekřičíme.

Hlas, vyšší, hlasivky, acid rock, oktávu, přirozené, soprán, mutace,  kvintu, kulisa, 
gladiátoři, přeskakování, dobré pohodě, správné dýchání, drogovou závislost, 
hnutí hippies,  



� Eva Urbanová (* 20. 4. 1961) je jedna z nejvýznamnějších českých operních pěvkyň a 
sopranistek. Vystupuje na mnoha různých světových operních scénách včetně milánské 
La Scaly a Metropolitní Opery v New Yorku, kde debutovala v roce 1998. Pravidelně 
nahrává pro české hudební vydavatelství Supraphon, pravidelně také vystupuje v 
Národním divadle v Praze.

� V 80. letech byla členkou rockové kapely RH+, nosila číro a chodila v kožených 
kalhotách. Na konzervatoř ji nevzali, protože nevěřili, že by se ještě v 17 letech naučila 
správně zpívat, byť měla veliké hlasové rozpětí. Její soprán má rozsah 3 oktáv.

� Stala hvězdou předních světových operních scén. Pohybuje se na nich už čtvrt století. 
Málokterému "operákovi" se podařilo to, co jí, aby jako rockerka, jen po soukromém 
pěveckém školení, dobyla Národní divadlo, milánskou La Scalu či Metropolitní operu v 
New Yorku.



� Lucie Bílá, vlastním jménem Hana Zaňáková (* 
7. dubna 1966 Otvovice), je zpěvačka populární 
hudby a herečka. 

� Hodiny zpěvu absolvovala již na Lidové škole 
umění. 

� Dříve, než se proslavila na poli showbyznysu, 
vyučila se dámskou krejčovou. 

� V 80. letech Lucie Bílá chodila s dětskou 
hvězdou Tomášem Holým.  Jejich vztah ukončila 
Tomášova nehoda a jeho následné úmrtí.

� V letech 1984-1986 působila v heavy-thrash
metalové kapele Arakain,  kde s Alešem Brichtou 
tvořili pěvecký duet.

� V 80. letech jí producent Petr Hannig vymyslel 
pseudonym Lucie Bílá.

� Vydala řadu sólových alb, podílela se na několika 
filmech a po několik let se pevně držela a drží na 
výsluní popularity ve výroční anketě Český 
slavík.



� Karel Gott (* 14. července 1936 Plzeň) je nejvýznamnější 
český zpěvák populární hudby. 

� V mládí se toužil stát malířem a po ukončení školní 
docházky se v Praze neúspěšně pokoušel o studium 
výtvarného umění. 

� Nebyl přijat, proto odešel do učení v oboru elektromontér. 
Během učňovských let se věnoval své druhé velké lásce –
hudbě a zpěvu. 

� V roce 1958 získal první místo v soutěži amatérských 
zpěváků. 

� V roce 1962 dostal Karel Gott nabídku na angažmá do 
divadla Semafor Jiřího Suchého a Jiřího Šlitra. Byl to 
zásadní průlom v jeho kariéře.

� V roce 1965, po odchodu ze Semaforu, založil se svými 
novými spolupracovníky textařem a skladatelem – bratry 
Štaidlovými vlastní divadelní scénu Apollo.

� Karel Gott odešel na 7 měsíců trvající angažmá do 
Spojených států (Las Vegas). 

� V 80. letech vystupuje ve vrcholné formě doma stejně jako 
jinde v Evropě, v zámoří i Asii. Svůj repertoár rozšiřuje od 
popu přes lidovky až po klasikou hudbu. 

� 37x zvítězil v anketách Zlatý a Český slavík,  celou dekádu 
úspěšných 90. let završuje koncertem ve Spojených 
arabských emirátech a v Číně před 600 miliony diváky 
Eurovize a v Carnegie Hall v New Yorku. 



1. Lidský KKK.

2. Vážná KKK.

3. Název písmene C

4. Kyselý rock

5. Rychlost opakování

6. Mužský hlas

7. Puberta

8. Kde vzniká hlas

9. Osmá třída latinsky

V tajence najdete jméno naší populární zpěvačky.
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