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Hinduismus
� je nábožensko-sociální systém v Indii, který v sobě 

zahrnuje právní a sociální normy společnosti

� je 3. největším společenstvím na světě

� převládá v Indii, menšiny jsou v Nepálu, Bangladéši, na 
Srí Lance, v Malajsii, v Indonésii a jiných zemích

� polyteistické náboženství, tzn. uctívání více bohů

� tři hlavní bohové: Bráhma – stvořitel vesmíru

Višna – udržovatel a ochraňovatel světa

Šiva – ničitel a ploditel 

( z TV pohádky – temná bohyně ničitelka – Kálí) 



Rozšíření hinduismu



� Védy (vědění) – „svatá písma“, jsou velmi rozsáhlé  

- malá knihovna, obsahem několikanásobná Bible

� Reinkarnace - lidská duše se po smrti převtělí do jiného

těla (určuje tzv. karmanový zákon, karma = čin)

- člověk svými činy a mluvou vytváří dobrou nebo 

špatnou karmu (toto není

závislé na bozích) 

� Duši má nejen člověk, ale i každá živá

bytost. Duše se převtěluje, snaží se 

o spásu - vysvobození z koloběhu 

uvěznění ve hmotném světě.      



�Uspořádání společnosti
� Obyvatelstvo se dělí na 4 varny:

- bráhmani: kněží, duchovní –
vedou obřady

- kšatrijové: válečníci, panovníci
- vaišjové: obchodníci, řemeslníci, zemědělci
- šúdrové: služebníci ostatních vrstev

� Varny se dále dělí na kasty. Každá varna a  kasta má své 
povinnosti.

� Příslušnost k varně a kastě je dána narozením, do 
konce života je neměnná, dá se jen klesnout.

� Kastovní systém dosud přetrvává už jen na venkově.



� Trojice bohů - Bráhma, Šiva a Višna



� Posvátná řeka

� Řeka Ganga patří mezi védská božstva. Každoročně se 
v jejích vodách omývají miliony lidí. Tyto rituální 
koupele mají očistit duši i tělo. Do Gangy se také sype 
popel z těl zemřelých lidí v naději, že tak budou 
osvobozeni.



Buddhismus

� je nábožensko-filozofický směr,
jehož základ vytvořil indický 
princ Siddhártha Gautama asi 
v 5. století př. n. l. (usedl pod strom,

ponořil se do meditace a dosáhl probuzení,

od té chvíle je nazýván Buddha)

� ateistické náboženství – Bůh není definován
� božstva = bytosti, žijící ve vyšších dimenzích existence,

jsou smrtelná, člověka převyšují moudrostí, 
schopnostmi a dlouhověkostí 



Buddhova filosofie

� 1. Všechny jevy jsou pomíjivé.

� 2. Všechny jevy přináší utrpení.

� 3. Veškeré bytí je iluzorní jako sen.

� Buddha radil těm, kdo hledají, aby nepřijímali nic jen 
na základě slepé víry či autority druhého, nýbrž aby 
sami hledali a usuzovali, zda daná věc odpovídá nebo 
neodpovídá jejich nejniternější zkušenosti.



Nirvána
� = zastavení koloběhu neustálého znovuzrození
� - je to konečný cíl všech buddhistů
� - osvobození je možné dosáhnout cílevědomou praxí,   

ušlechtilou osmidílnou stezkou:
� 1. pravé pochopení
� 2. pravé myšlení
� 3. pravá řeč
� 4. pravé jednání
� 5. pravý život
� 6. pravé úsilí
� 7. pravá bdělá pozornost
� 8. pravé soustředění  



Šíření  buddhismus v Asii
� Buddha žil až do svého osmdesátého roku jako putující 

mnich a vysvětloval učení, nazývané jako Drahma. 

� První koncil, svolaný po Buddhově smrti, trval několik 
měsíců. Účastníci se snažili zaznamenat přesné znění 
Buddhových slov pro další generace.

� Na druhém koncilu byla vyhlášena zásada: pokud 
nejsou porušovány hlavní předpisy učení, je povoleno 
přizpůsobit si učení podmínkám a zvykům oblasti, ve 
které se žije.

� Dnes proto existují různé školy buddhismu s vlastní 
výukou a praxí.  



Tibetský buddhismus
� Čína – Tibetská autonomní oblast – Tibetská náhorní 

plošina – Tibeťané - izolované území

� Tändzin Gjamccho (*1935) – současný 14. dalajláma, 

politický a světský vůdce Tibeťanů, od r. 1959 žije

v exilu v Indii

Palác Potala v  Lase – oficiální sídlo dalajlámů



Zopakujeme si:
� 1. Jaké je hlavní náboženství v Indii?

� 2. Jaké  je uspořádání společnosti v Indii (venkov)?

� 3. Jaký význam má řeka Ganga pro hinduisty?

� 4. Co víš o vzniku buddhismu?

� 5. Vysvětli pojem nirvána.

� 6. Čím se liší buddhismus od jiných náboženství?

� 7. Vysvětli pojem dalajláma
� Úkol: Hinduisté uctívají nejen řeku Gangu, ale i určitý druh zvířat je 

pro ně posvátný. Zjisti posvátné zvíře a jaké problémy tato skutečnost 
přináší v životě společnosti.
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