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Nézev DUMu Jak se Pavlik nastydl

Anotace Pracovni list ,,Jak Pavlik nastydl* se fadi k vzdé¢lavacimu celku
,»Rocni obdobi — Léto*“. Vypravéci formou je zpracovano téma, tykajici se
typicky letniho pocasi. Zabyva se prevenci onemocnéni z nadmérného tepla
a zasadami, ktera je nutno dodrzovat, zastihne-li ¢lovéka v piirodé bouika .
Déle se zaci seznamuji s nékterymi u nas nejrozSifenéjSimi bylinami,
jejichz 1é¢ivych ucinki 1ze podplirné vyuzivat pii nachlazeni.

Autor Mgr. Jana Hrilova

Ocekavany vystup | Ovéfeni a upevnéni védomosti o ptirode
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Jak Pavlik nastydl

Bylo horké letni odpoledne, vzduch se jen tetelil a Pavlik, Anicka a dédecek se chystali na
vylet po okoli. Babic¢ka s nimi jit nechtéla: ,,Takové vedro, to neni pro me,” fekla jen a nachystala
vSem svacinu a spoustu piti. ,,V takovém horku musite hodné pit, déti. Jinak by vas mohla bolet
hlava a mohlo by vam byt Spatné,” vysvétlila.

Déti 1 dédecek se tedy poradné namazali a vysli.

1. Opalovaci krém 2. Mineralni vody

Celou cestu pozorovali pfirodu a dédecek jim vypravél, jak tudy chodil, kdyZz byl mlady.
Ani si nevSimli jak a dosli mnohem dal, nez pivodné chtéli. Slunce sice jesté svitilo, ale v dalce se
uz setmélo.

,» 10 jsou bourkové mraky,* odhadl dédec¢ek zkuSenym pohledem.

3. Bourkové mraky
,»Co to znamena?* zeptal se Pavlik.

,» 10 jsou mraky, ze kterych bude hodn¢ prset. Vidis, jak jsou tmavé?“
Sotva to dotekl, v dalce se zablesklo. ,,To byl blesk, ze?* vyzvidal Pavlik.

4. Blesk



»~Ano. Hrom jsme neslySeli, protoze bourka je zatim hodné daleko. A jestlipak vite, co
vznika drive, hrom nebo blesk?“ ekl dédecek.

,Blesk!“ zvolal Pavlik. ,,Hrom!* prohlésila zdroven s nim Anicka.

Ale dédecek se usmal. ,,Ani jedno. Blesk i hrom totiz vznikaji najednou. Pavlik ma ale tak
trochu pravdu, protoze blesk vidime dfive, nez slySime hrom. To proto, ze svétlo je rychlejsi nez
zvuk. KdyZ je nékde boutka, miZzete podle toho poznat, jak daleko od vas je. Cim vétsi rozdil je
mezi bleskem a hromem, tim dale bouika je. Pokud ale hrom uslysite jen sekundu nebo dvé po
blesku, je boutka u vés. Ale uz bychom si neméli moc vykladat. Vitr foukd odtamtud — to znamena,
ze se bourka blizi k ndm. Pojd’te déti, musime si pospisit domii,* vybidl dédecek.

Ale i kdyz $lapali, co jim nohy stacily, boutka byla rychlejsi. Zprvu zacalo jen trochu kapat,
ale pak uz se potfadn¢ rozprselo.
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5. Dést

Nastésti meli vSichni v batohu plasténku, a tak si ji ihned oblékli. Jen Pavlikovi v tom vétru
uletél pasek, takze si ji nemohl poradné zapnout.
»Jejda, jejda,” fekl dédecek. ,,To asi trochu promoknes. Ale neda se nic délat, musime jit dal.“,,A co
kdybychom se schovali pod tamhleten vysoky strom?“ navrhl Pavlik, kterého zacalo mokré
obleceni trochu studit.

o

="

Vysoky :vtrom



,Jen to ne, déti!“ zvolal dédecek. ,,Bourka uz je skoro nad nami. Blesk totiz vétSinou uhodi do
n¢jakého vyvysen¢ho predmétu, jako jsou stozary, véze nebo stromy. Proto se za bouiky nikdy
neschovavejte pod takovéto véci, to uz radeji zmoknéte! A ani po holych kopcich nechod’te, i tam
by do vas mohl uhodit blesk. Pojd’te, pijdeme radéji tady touto cestou kolem potoka.*

7. Blesk do stromu 8. Eiffelova vez 9. Kopec

Kdyz dorazili domt, jen znich kapalo. Ale Anicce s dédeckem bylo pod plasténkou
pomérné sucho. Zato Pavlik byl promokly az na kost. Potfadné se tedy osprchoval horkou vodou,
povecetel a Sel spat.

Kdyz se rano probudil, nebylo mu moc dobie. Skrabalo ho v krku, z nosu mu teklo a trochu
pokaslaval. ,, Tys ses nam nachladil!“ fekla babicka. ,,Tak hezky do teplé postele a my ti S Anickou
pfipravime horky ¢aj. Pojd’, Anicko, natrhame né&jaké 1é¢ivé bylinky, at’ se tvllj bratr brzy uzdravi.*

Atak vyrazily na louky za domem. Babicka Anicce ukazovala, kde které¢ bylinky rostou
a jak vypadaji.

,»Tyto dlouhé listky, co rostou ze zemé, to je jitrocel. Ten urcité nasbirame. A tyto listy, to
jsou listy podbélu. Sbiraji se listy i kvéty. Byly to ty malinké zluté hlavic¢ky, co vypadaly jako malé
pampelisky. Ted” uz podbél sice nekvete, kvetl poCatkem jara, ale muZzeme najit aspon jeho listy.
A Pavlikovi ur€ité prospéje 1 matetidouska,” fikala babicka a pfitom sbirala bylinky do kosSiku.
,Jitrocel, podbél 1 matetidouska 1é¢i dychaci cesty a kaSel. Dobra je i bylina, ktera nam roste doma
na zahradce, vi§, takova ta vysoka se zlutymi kvéty. Jmenuje se divizna.” ZaSly také na kraj louky,
odkud se prave piekrasné §itila viné lipovych kvétd. ,, Ty si také natrhame, to aby se nam Pavlik
dobfe vypotil“, starala se babicka.
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10. Jitrocel . 11. Podbél . 12. Materidouska




14. ﬁivizna

Jakmile se vratily, Anicka ohfala vodu a zalila konvici, do které babicka pfipravila smés
natrhanych bylinek. ,,Nechame je chvili louhovat a pak ¢aj osladime medem. Pavlikovi bude urcité
chutnat, fekla babicka.

A opravdu. Pavlikovi ¢aj chutnal, atak ho poctivé celé tfi dny pil. K tomu spotadal
pofadnou porci jablek a pomeranci, aby mél dostatek vitaminl, a za par dni byl zdravy. ,,Ale
vitaminy bys mél jist, i kdyZ nejsi nemocny,* nabadal ho jesté dédecek.

Pavlik poslechl. Ted’, kdyZ v&dél, jak mu ovoce a bylinné Caje prospivaji, daval si je Castéji
a s chuti.



Nakresli, ¢im se Pavlik lécil

Napis nazvy bvlin, ktere babicka natrhala:

Odpovez:
Uz jste nékdy zmokli?

Pamatujete si nejakou bourku?
Co nikdy nemate delat, kdyz vas venku zastihne bourka?
Co je drive, blesk nebo hrom?

Uhadni: Nakresli to:
Casné rano vychazi,

po nebi se prochazi,

v poledne je nejvyse,

sttechy zlaté popise.

Cerna duchna nebem leti,
za ni druhd a pak treti.
Zablyska se, prask a rup!
VWysype se plno krup.

Béha to okolo chalupy,
de€la to cupity, dupity.

Pted chalupou babicka,
medova ma srdicka.

A Ze s nimi jen tak stoji,
vcely kolem ni se roji.



Zdroje obrazového materialu:
1. Opalovaci krém

http://www.parfemy-premier.cz/kosmetika-estee-lauder/anti-aging-sun-lotion-for-body-
spf 142556.html

2. Mineralni vody
http://bohemikum.cz/balena-voda/mineralni-voda-mattoni-baleni-6-x-15-litru-%5Bn-m01%5D

3. Bourkové mraky

http://www.pavelpola.cz/key/mraky?g2 itemld=10918

4. Blesk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:RAIOimagel13.JPG

5. D&t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:22 Regen ubt.jpeq

6. Vysoky strom
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Famous trees in Frantoly village in 2011 %283%29.JPG

7. Blesk do stromu
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lightning hits tree.jpg

8. Eiffolova véz

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lightning striking the Eiffel Tower - NOAA.jpg

9. Kopec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Babia g% C3%B3ra.jpg

10. Jitrocel
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jitrocel kopinat%C3%BD

11. Podbél
http://cs.wikipedia.org/wiki/Podb%C4%9BI

12. Matefidouska
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:5036-Thymus serpyllum-Hrad%C4%8D. st%C4%9Bny-

7.06.jpg

13. Lipa
http://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADpa malolist%C3%Al

14. Divizna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Divizna velkokv%C4%9Bt%C3%A1l

Autor textu: Martin Kunetka
(text upraven se souhlasem autora)
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