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Klic¢ova aktivita

I1l/2 Inovace a zkvalitnénf vyuky prostrednictvim ICT

Zarazeni uciva v ramci
SVP

Chemie pro 9. ro¢nik zakladni Skoly praktické.

Ovéreno 17. 4.2013

Nazev DUM Cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy
Prezentace je uréena pro vyklad a demonstraci uciva prostrednictvim projekéni techniky.

Anotace Materidl je dle zasady ndzornosti multimedidlnim zdrojem pro Zdkovo vnimani a je oporou uditele pfi
vyuce.
Material obsahuje tkoly pro samostatnou praci zaka, které maji ovérit osvojeni uciva.

Autor Autorem materidlu a viech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je: Mgr. Kriizela Pavel

Ocekdvany vystup Seznameni se s pojmy, jejich osvojeni a upevnéni pomoci tikold.

Druh ucebniho materialu

Multimedialni didakticky prostredek — vyukova prezentace.

Pouzity zdroj

Viz. str. 20




Cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy




Organicke latky

* v Ceském jazyce se take nepriliS pr
oznaceni ,,ustrojna latka“

* organickeé [atky a slouceniny jsou chemicky cisté
latky, které obsahuiji jeden ¢&i vice atom uhliku (C)

* mohou obsahovat i dalsi prvky jako vodik (H), kyslik
(O), sira (S), fosfor (P), dusik (N) a dalsi

* mezi né se nepocitaji jednoduché oxidy uhliku jako

oxid uhlicity (CO,), oxid uhelnaty (CO), uhli¢itany

(soli kyseliny uhlicité - H,CO,)



Organicke latky

* v surovém stavu je organickou latkou napriklad metan (CH,
— bezbarvy netoxicky plyn, ktery maze s kyslikem vytvofit
vybusnou smés)

= organické latky se déli podle riznych hledisek:
* podle struktury molekuly: cyklické, necyklické

* podle pritomnosti funkénich skupin v molekule: ty davaji
slou¢eninam charakteristické vlastnosti - uhlovodiky,
halogenderivaty a dalsi

 podle chemické podobnosti organickych sloucenin: zde
patfi napriklad cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, antibiotika


http://aa.ecn.cz/img_upload/e6ffb6c50bc1424ab10ecf09e063cd63/albums/userpics/10020/Petrovice_sucho2.jpg
http://www.topzine.cz/wp-content/uploads/2011/11/ropa.jpg
http://www.prodejpalivovehodreva.cz/img/drevoo.jpg
http://media.regionycr.cz/articles/n/plyn-horak.jpg
http://mojedilo.ireceptar.cz/navody/jak-zalozit-kompost/kompost-uvodni.jpg
http://www.zsgepiky.cz/USoubory/ovoce.jpg

Sacharidy

mnohé jsou prirodni [atky, jiné byly
(synteticky)

* neékteré jsou rozpustné ve vodé a maji vice ¢i méné
sladkou chut’ (glukdza, fruktdza, sachardza)

* jiné jsou bez chuti a ve vodé rozpustné jen ¢astecné
(Skrob) nebo dokonce zcela nerozpustné (celuldza)

* sacharidy prijimame v potravé
* v téle funguji jako palivo a jsou tedy zdrojem i docasnou
zasobarnou energie



Sacharidy

* JSOU okamzItym zdrojen

* rovnéz jsou zasobarnou energie ve forme
(v jatrech a svalech)

/KO genu

+ slouzi jako stavebni prvky pojivovych tkani (vazy,
chrupavky)

Nevyhody sacharidu:
= maji daleko nizsi energetickou hodnotu nez tuky

* nedaji se dlouhodobé v téle skladovat — omezené
mnozstvi pouze jako glykogen v jatrech a svalech

= pfifyzickém vykonu je nutné je stale dodavat



Druhy sacharidu
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cukerné jednotky):

~—
* doddvaji télu velké mnoZstvi energie (nespotrebovana

se méni na tuk)

o/ / o

se rychle spali, coz vyvola pocit hladu
* meziné patri:
4 glukdza (hroznovy nebo krevni cukr) — bild krystalicka latka
sladké chuti, vznika krystalizaci rostlinnych st'dv (hrozny)

dfruktoza (ovocny cukr) — v medu, ovoci (jahody, ostruziny,
bordvky)


http://www.protein-gainer.sk/67-109-thickbox/glukoza.jpg
http://www.srecepty.cz/system/images/1067/full.2698.jpg

Druhy sacharidu

* pfivhodném podavani se stépi postup
energii télu podle potreby
* je dobré je konzumovat nékolik hodin pred vykonem
 zastupci:
dsachardza (Fepny, trtinovy nebo konzumni cukr) -
nejbéznéjsi sacharid, sklada se z jedné molekuly glukdzy a
jedné molekuly fruktdzy, uplatnéni nachazi v potravinarstvi
jako sladidlo

dlaktdza (mlécny cukr) - se vyskytuje v materském mléce
savcl, slouZi k vyrobé potravinovych doplnk

dmaltoza (sladovy cukr) — uvolriuje se ze Skrobu pfi kliceni
jeCmene - pivo


http://www.bezeckysvet.cz/upload/fotogalerie/95d338f6fd2b671/max/915bd.jpg
http://www.slovenskypacient.sk/custom/files/users/20/moloko.jpg
http://www.adrenalinove-darky.cz/images/darky/big/uvarte_si_pivo_001.jpg

Druhy sacharidd

e v Zivych organismech slouzi jako: e
» zasobdrna energie (Skrob, glykogen)
» maji stavebni funkci (celuléza, chitin)

skrob — vznika v rostlindch (koneény produkt fotosyntézy -
brambory, kukurice, banany, ryze, obilniny), bily prasek bez
chuti a ving, nerozpustny ve vodé, vyuziti v potravinarstvi,
vyroba lepidel, natér(, ve farmacii, v kvasném primyslu

dglykogen - jako zdsoba energie uloZen ve svalech a jatrech,
jeho zasoba je vylerpana asi po 30 — 90 minutach cviceni pak
se energie bere z tuk a bilkovin


http://i.iinfo.cz/images/505/modifikovany-skrob-1.jpg
http://www.nutrend.cz/Files/compress-expand/ilustace/Marian_Cambal_sacharidy.jpg
http://www.nutrend.cz/Files/compress-expand/ilustace/Marian_Cambal_sacharidy.jpg

Druhy sacharidu

g

celuldza — zakladni stavebni latka rostlinnych tél, zcela
nerozpustna ve vodé, celuldza je pro vétsSinu Zivocich(
vCetné Clovéka nestravitelnd (kromé prezvykavcl nebo
hlemyzdé zahradniho) a tvori tzv. ,,vlakninu“, pouziva se
také v papirenském primyslu (pod ndzvem bunicina)

chitin = je hlavni sloZzkou kutikuly ¢lenovc(i (hmyz, krabi,
raci) jako tzv. ,,vnéjsi kostra‘“, chemicky velmi podobny
celuldze



http://www.blog.zdravydom.sk/wp-content/uploads/fukana_celuloza_02.jpg
http://academic.brooklyn.cuny.edu/biology/bio4fv/page/chitin-cuticle.jpg

Fotosynteza

* je biochemicky proces v zivyck inach |
organismech), pfi kterém z oxidu uhlicitého (CO,) ze
vzduchu a vody (H,0) z plidy, vznikd v listech rostlmy
(zelené listové barvivo - chlorofyl) hroznovy cukr
(C¢H,,O,) a kyslik (O,), ktery rostlina vraci zpét do
vzduchu

* to vSe se dé€je za ucasti slunecniho svétla a tepla

* ma zdsadni vyznam pro Zivot organismud na Zemi

* déj vypada pomérné jednoduse, ale nikdy se jej
nepodarilo uskutecnit v laboratornich podminkach

6CO, + 12H,0 = C.H_.O, + 60,


http://www.cez.cz/edee/content/microsites/solarni/obr/f2-1.gif

organicke slouceniny tzv. mastn

= vyznamna slozky potravy Zivocichu
= v téle slouzi jako dlouhodoba zasobarna energie

= nekteré tuky pomahaji snizovat hladinu cholesterolu v
krvi a sniZuji tak riziko srde¢né-cévnich chorob (rybi tuk,
rostlinné tuky)

" jiné naopak zvysuji hladinu cholesterolu v krvi a tim i
riziko téchto chorob (Zivocisné tuky)

= obvykle je délime na:

» pevné tuky (rostlinné a Zivocisné)
» oleje (rostlinné a Zivocisné)



" jsou ziskavany z rostlin,
semenech, plodech a jinych ¢astech - s )
repka, mak, kokos, palma olejn3, sdja, sezam

= vyrobky: rostlinné oleje, tuky (rostlinné - margariny, pokrmové,
emulgované)

%+ Zivo€isné tuky:
= maslo, sadlo, mléko

V téle lovéka se tuky podili na stavbé mnoha struktur,
ale také se hromadi v podkoZni tukové tkani (obezita). Jejich
metabolismus a odbouravani probiha v nékolika fazich.

Urcité mnozstvi je dllezité jako zdroj energie a také se v
nich rozpousti nékteré vitaminy (A, D, E, K).




Bilkoviny

télo samo, jiné vsak musi prljlmat \% potrave nelze je
ukladat do zasob

= pritraveni bilkovin se tyto rozkladaji pravé na
aminokyseliny

= jsou zakladem stavby téla vSech zZivych organismu

= v téle plni rizné funkce:

stavebni - kolagen, elastin, keratin

transportni a skladovaci — hemoglobin, transferin
zajist'ujici pohyb - aktin, myozin

ridici a regulacni — enzymy, hormony, receptory

ochranné a obranné - imunoglobulin, fibrin, fibrinogen




Bilkoviny

= rostlinné bilkoviny:

> lusténiny (Cocka, hrach, fazole)
> sdja

» sojové mléko

> zelenina (brokolice)

= zivociSné bilkoviny:
» maso (krati, kureci, turidk, makrela, hovézi, veprové)
» vejce (bilek)
» mléko a mlécné vyrobky (syr, tvaroh, taveny syr, bily
jogurt)


http://www.agroweb.cz/files/image/Rostlinka/soja/soja1_1000x667.jpg

latky nezbytné pro M\’

= v lidskem tele reguluji biochemické reakce, podilejise na
metabolismu cukrd, tukd i bilkovin

= existuje 13 typl vitamin( a télo si je vétSinou nedokaze
vyrobit samo, takze je musi pfijimat v potravé

= nedostatek vitamin( (hypovitamindza) se projevuje od
poruch funkci nékterych organt az po vznik onemocnéni

= nadbytek vitamin® (hypervitamindza) - nékteré se z téla

snadno vyloudi, jiné vSak zplsobit otravu ¢&i dozZivotni
nasledky (vitamin A)



drozpustné v tucich - A/ D, E, K S
* zdroje vitaminl — maso, mléko, tuk (rostlinny i zivocisny),
vejce, zelenina, obilné klicky, kvasnice

drozpustné ve vodé - vitaminy skupiny B (B,, B,, B;, B, B,
B,, B,,), vitamin C, vitamin H (B.)
* zdroje vitamind - mléko, maso, obilné klicky, vnitinosti,
zelenina, kvasnice, ovoce

Vice o vitaminech najdete zde:


http://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADny
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Otazky a ukoly

Co znamena vyznam slova organicke
konkrétni priklady.

K cemu v téle slouzi bilkoviny?

Jak se muze projevit nedostatek nékterych vitamin@?

Co to jsou sacharidy a k Cemu v téle slouzi?

Je zdravé pfijimat v potravé velké mnozstvi tuka?

Co znamena slovo obezita, jakym zplsobem ji mizeme
predchazet a da se néjak odstranit Ci vylécit?

Co je to fotosyntéza, kde probiha a co pfri ni vznika?
Uved nékteré zdroje rostlinnych a zivocisnych bilkovin.
MZe nadbytek vitamin( zpusobit clovéku néjaké potize?

. Jsou vSechny cukry sladké a rozpustné ve vode?
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