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Jméno:
Třída:
Datum:
Úkol: Zjisti počet vdechů a výdechů za minutu v klidu a při námaze.
Pomůcky: stopky, krejčovský metr 
Postup:
1. Ve dvojici změř počet vdechů a výdechů v klidu za minutu. Měř celkem třikrát.
2. Údaje zapiš do tabulky.
3. Udělej 20 dřepů a opět spočítej vdechy a výdechy za minutu.
4. Porovnej údaj s klidovými počty.
	Číslo pokusu
	Počet v klidu
	Počet po námaze

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	



5. Vysvětli vliv námahy na počet vdechů.
______________________________________________________________________________________________________________________
6. Za jak dlouho se počet vdechů vrátí do normálu?
___________________________________________________________
7. Změř objem hrudníku při vdechu a výdechu, hodnoty porovnej:
___________________________________________________________
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