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Vychova ke zdravi — Civiliza¢ni choroby
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — Civiliza¢ni choroby

Anotace Tento DUM je urcen zakiim 8. a 9 ro€. praktickych tfid (zaci s LMP) a je
soudasti pfedmétu Vychova ke zdravi. Pro udivo tohoto pfedmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje zadna ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvotena sada DUMi ma proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim sesitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespon na zékladni trovni.
DUM seznamuje zaky s disledky Spatného zivotniho stylu, civiliza¢nimi
chorobami a obranou proti nim. Soucasti DUMu je i pracovni list pro
upevnéni a zopakovani nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji oveéfeni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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CO JSOU CIVILIZACNI CHOROBY

Civiliza¢ni choroby jsou choroby vznikajici z nespravného stylu
Zivota. Nejvic suzuji bohaté zemé svéta. I CeSi trpi velkym
mnoZzstvim civilizac¢nich chorob.

Nejcastéjsi civiliza¢ni choroby Evropanu:

» rakovina
=) cukrovka
=) vysoky tlak
=) infarkt

=) alergie

=) skleréza

=) stres a deprese

=) obezita

Jaké civiliza¢ni nemoci hrozi tomuto muzi?



Priciny civiliza¢nich chorob:

=) znelisténé Zivotni prostiedi (hluk, smog)
=) nedostatek pohybu

) prepracovanost

=) nedostatek spanku

=) nedostatek odpocinku

» alkohol + koureni

= pitejidani

Hamburgery, cola, smaZena jidla jsou typickym prikladem
nezdravého stravovani.



Jak se vvhnout civiliza¢nim chorobam:

» zménit Zivotospravu (ovoce, zelenina, malo soli, malo koreni,
malo uzenin a smaZenych jidel)

=) 7it v Cistém pFirodnim prostiedi — hory, venkov
=) dostatek pohybu
=) pravidelny spanek a odpocinek

=) nepit, nekouFit

PAMATUJ !

Zdravy zivotni styl prodluzuje Zivot a je
prevenci proti civilizaCnim chorobam.




VYV CR zemre ro¢né asi 110 tisic lidi. Na co nejvic

umirame?

nemoci srdce a obéhové soustavy 58 000 53 %
rakovina 30 000 27 %
urazy 7 300 7 %
dopravni nehody 1300 1 %
sebevrazdy 1700 1,5 %
| jiné nemoci 11 500 10,5 %

Odpovéz: Které z uvedenych pricin smrti souvisi s civiliza¢nimi

chorobami?




PRACOVNI LIST - CIVILIZACNI CHOROBY

1. U¢inny zpiisob odpo¢inku s....

2. Zdrava potravina s vitaminy o....
3. V chudych zemich hrozi h...

4. Lehké a zdravé maso r...

5. Nemoc z prejidani o......

Zapis tajenku:




Zapis do seSitu text:

Civiliza¢ni choroby vznikaji z nespravného stylu Zivota. Pricinou
je zneciSténé Zivotni prostredi, prejidani, nedostatek pohybu,
stres, koureni atd. Vysledkem je rakovina, obezita, cukrovka,
vysoky tlak, infarkt atd. Proto jez hodné ovoce, zeleniny, ryby,
sportuj, hodné spi. ProdlouZis si Zivot.

Ukol &. 3
Spoj carou:
prejidani smog
spravna Zivotosprava obezita
koureni rakovina
velka primyslova mésta delSi Zivot

Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

Civiliza¢ni choroby vznikaji z nespravného stylu Zivota.
Pricinou je prilis Cisté Zivotni prostredi.

Civiliza¢ni choroby jsou nejcastéjsi v chudych zemich.
Mezi zdravé potraviny patri ovoce, zelenina, ryby.

Smog vznika zvifenim prachu pri vétru.



RESENI UKOLU C. 1

RESENIi UKOLU C. 3
ptrejidani smog
spravnd Zivotosprava obezita
koufeni rakovina

/N

velka primyslova mésta delsi zivot

RESENI UKOLU C. 4

Civilizacni choroby vznikaji z nespravného stylu zivota.

Pti¢inou je pftili§ Cisté Zivotni prostredi.
Civiliza¢ni choroby jsou nejcastéjsi v chudych zemich.

Mezi zdravé potraviny patii ovoce, zelenina, ryby.

Smog vzniké zvitenim prachu pii vétru.



