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Vychova ke zdravi — DuSevni nemoci
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Nazev DUMu Vychova ke zdravi — DuSevni nemoci

Anotace Tento DUM je urcen zakiim 8. a 9 ro€. praktickych ttid (zaci s LMP) a je
soudasti pfedmétu Vychova ke zdravi. Pro udivo tohoto predmétu na ZS
praktickych dosud neexistuje zadna ucebnice, ani PS, které by umoznily
naplnit pozadavky RVP pro zdky s LMP. Vytvotena sada DUMi ma proto
za cil, byt ucebnici a pracovnim sesitem v jednom a umoznit vyuku tohoto
predmétu alespoii na zakladni trovni.
DUM seznamuje zaky s problémem duSevnich nemoci, jejimi pfi¢inami a
dasledky. Soucéasti DUMu je i pracovni list pro upevnéni a zopakovani
nové latky.

Autor Mgr. Ladislav Ml¢och

Ocekavany vystup | Osvojeni nové latky a jeji oveéfeni a zopakovani pracovnim listem.

Druh ucebniho | Vyklad nové latky + pracovni list.
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DUSEVNI NEMOCI

DusSevni nemoc je porucha ¢innosti mozku. Pacientt s duSevni
nemoci pribyva. Vysvétlenim miiZe byt stale se zhorSujici Zivotni
prostiedi, pracovni zatéz, stres kazdodenniho Zivota,
nedodrzovani zdravého zpusobu Zivota.

DuSevni nemoc zpusobuije:

e poruchu mysleni, vnimani
e poruchu pocitit a nalad
e poruchu schopnosti navazovat normadlni vitahy s ostatnimi lidmi

Jak predejit dusevni nemoci:

e pecovat o své duSevni zdravi
o dodriovat zasady duSevni hygieny
o udriovat si duSevni pohodu

NejcéastéjsSi dusevni nemoci:

® neuroza

e deprese

e psychoza- psychopatie
e schizofrenie

e demence

DuSevni nemoci je postiZeno asi 20% dospélych. Polovina z nich
v§ak nema tak silné priznaky, aby to narusilo jejich bézny Zivot.
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DuSevnimi nemocemi trpi i déti. Dnes se duSevni nemoci uspésné
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NEUROZA

Nejcastéjsi duSevni porucha. Pri¢inou jsou stresy, které ¢lovék
prodélal v minulosti. Vznikaji uz v détstvi z nejistoty. Vyznamnou
roli hraje i zptisob vychovy.

Neuroza se muze projevit jako:

uzkost

strach — fobie

porucha prijmu potravy- anorexie, bulimie
hypochondrie

deprese

Neuroza se Casto projevuje i bolestmi hlavy, bricha, nervozitou.




Tézké neurozy se mohou projevovat jako:

UZKOST
Obavy, podrazdénost, nesoustiedénost, buseni srdce, zavraté,
poceni, bolest hlavy, ties atd.

FOBIE
Silny strach z nékoho - néceho.

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Odmitani potravy. Nekontrolovatelné prejidani a zvraceni.

HYPOCHONDRIE
Hypochondr ma piehnany strach o své zdravi. Objevuje na sobé
neexistujici nemoci.

DEPRESE

Spatna nalada, pocity bezvychodnosti, zmaru, netisp&§nosti.
Pric¢inou byva i dlouhé Spatné pocasi. MiZe vyustit az

v sebevrazdu.
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Takto zachytil malif Vincent van Gogh ¢lovéka v depresi.



PSYCHOZA - PSYCHOPATIE

Psychoza je poruchou osobnosti. Takovy Clovék je precitlivély,
nepratelsky, vztahovac¢ny, nesnasi kritiku. Nejtézsi formou
poruchy osobnosti je psychopatie. Psychopati neznaji soucit,
lasku, pratelstvi. Mohou surové ublizit i vrazdit.

V roce 2011 norsky psychopat Breivik postrilel 76 mladych lidi. Je
presvédcen, Ze tim prospél spolecnosti. Neciti Zadnou litost.



SCHIZOFRENIE

Zacina znenadani, nemocny se za¢ne chovat podivné. Ma
halucinace, vidiny, svym bludim véri. Vidi a slysi to, co neexistuje.

Schizofrenicka je presvédcena, Ze u stolu s ni sedi dalsi lidé, stale
ji pronasleduji, mluvi s nimi.



DEMENCE

U kazdého desatého Clovéka se po 65. roce véku zacne rozvijet
stafecka demence - zapominani a potiZe s mySlenim. Pacient se
stava zmatenym, nevi kde je, ma deprese. Neni schopen se myt,
najist se a dodrzovat hygienu.

NejznaméjSim druhem demence je Alzheimerova nemoc .
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mozek zdravého Clovéka mozek ¢lovéka s Alzheimervou
chorobou
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Clovék s Alzheimerovou chorobou je zcela nesamostatny.



PRACOVNI LIST -DUSEVNI NEMOCI

1. Schizofrenici maji v.....

2. Alzheimerova nemoc je starecka d......
3. Nerv vedouci pateri m...

4. Nejrozsirenéjsi duSevni nemoc n......
5. Kysela prichut’ do salati o...

Zapis tajenku:




Ukol &. 2

Zapis do seSitu text:

Asi 20 % lidi trpi néjakou duSevni nemoci. Vliv ma i Spatné
Zivotni prostiedi, hlavné stres, spéch, hluk. Nejrozsirenéjsi
duSevni nemoci je neurdéza. Moderni 1éky jsou na duSevni nemoci
velmi ucinné. Nesmis se stydét a sdélit véas své potize 1ékari.

Ukol &. 3

Spoj carou:
Spatna nalada
psychopat
schizofrenie

starecka demence

Ukol &. 4

Podtrhni pravdivé véty:

DusSevni nemoci jsou spiSe vzacné.

Breivik
Alzheimerova nemoc
deprese

vidiny

DusSevni nemoc je nakazliva — zpiisobuje ji virus.

NejcastéjSi duSevni nemoci je neuroza.

DusSevni nemoci jsou l1éCitelné.

Alzheimerova choroba je ¢asta u mladych lidi.

Psychopati neznaji soucit, lasku, pratelstvi.



RESENI UKOLU C. 1
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RESENI UKOLU C. 3
Spatnd nalada Breivik
psychopat Alzheimerova nemoc
schizofrenie deprese
stafecka demenc vidiny
RESENI UKOLU C. 4

Dusevni nemoci jsou spiSe vzacné.
Dusevni nemoc je nakazliva — zplisobuje ji virus.

Nejcasteéis$i duSevni nemoci je neuroza.

Dusevni nemoci jsou l1éCitelné.

Alzheimerova choroba je Castd u mladych lidi.

Psychopati neznaji soucit, lasku, pratelstvi.







