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Prezentace je urcena pro vyklad a demonstraci uciva prostrednictvim projekéni techniky.

Anotace Materidl je dle zasady ndzornosti multimedialnim zdrojem pro zakovo vnimani a je oporou ucitele pfi vyuce.
Materidl obsahuje Ukoly pro samostatnou praci Zzaka, které maji ovéfit osvojeni uciva.

Autor Autorem materidlu a vSech jeho ¢3sti, neni-li uvedeno jinak, je: Mgr. Malina Petr

Ocekdvany vystup Seznameni se s pojmy, jejich osvojeni a upevnéni pomoci tkoll.

Druh ucebniho materialu

Multimedialni didakticky prostfedek — vyukova prezentace.

Pouzity zdroj




Clovék I.
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Clovek
o je nejvyssim clankem vyvoje zivé prirody; je to
obratlovec, radime ho do savcu a do skupiny
nehetnatcu. Nejvice spolecnych znakl ma s lidoopy,
podoba se jim vzhledem, stavbou téla i zakladnimi

zivotnimi funkcemi. Clovék ma tfi zakladni plemena:
plemeno bilé, cerné a zluté.

Obr. ¢lovék



http://babyboynames.in/wp-content/uploads/2011/05/hindu-baby-boy-names.jpg

Typické znaky cloveka

o Mozek u clovéka dosahl nejvyssiho mozného vyvoije.
Velka velikost mozku je spojena s obrovskymi
dusevnimi schopnostmi clovéka. Je schopen
pracovat, vytvaret kulturni a umélecké hodnoty,
objevovat, vynalézat atd.

Obr. mozek



http://i.idnes.cz/09/112/gal/PET2f19b5_mozek.jpg

Typické znaky clovéka

o Clovék zije ve spoleénosti ostatnich lidi, bez této
spolecnosti by nebyl ¢clovékem, jakym je dnes; ve
spolecnosti se ridi urCitymi moralnimi pravidly.

o Tvori rodinné skupiny, ve kterych zeny s muzi
vychovavaji 15-20 let své déti.

Obr. rodina



http://moraviarest.cz/cs/novinky-a-akce/rodinny-slevovy-balicek/family.jpg

Typické znaky clovéka

o Prace cloveka vymanuje ze zavislosti na prirode,
pocatkem prace bylo pouziti nastroje. Pri praci
clovék prizpusobuje své okoli svym potrebam a pfri
tom premenuje i sam sebe.



Typické znaky cloveka

o Na rozdil od lidoopu ma ¢lovék vzprimené drzeni
téla, které je mozné diky dvakrat esovité prohnuté
pateri a chodidlum uzpusobenym k chuzi.

Obr. kostra



http://www.cvicebni-pomucky.cz/335-thickbox/schema-lidska-kostra-celni-pohled-papir-84x200-cm.jpg

Typické znaky clovéka

o Clovék jako jediny Zivo&ich pouZiva ke komunikaci
fe€. Re¢ vznika jako proud vzduchu, ktery vychazi
z plic, prochazi mezi pohyblivymi hlasivkami, které
rozechviva, tak vznika zvuk, ktery se nasledné
formuje v nosni a ustni dutine.

Obr. hlasivky



http://fonia.lf1.cuni.cz/Data/img/6996/hlasivky - ed%C3%A9m.jpg

Opeéerna soustava



Kostra a kosti

o Opérnou soustavu tvori kostra, je pevnou a zaroven
pohyblivou oporou téla.

o Kosti se deli na drobné, kratké, dlouhé a ploché

Obr. kostra



http://www.cvicebni-pomucky.cz/335-thickbox/schema-lidska-kostra-celni-pohled-papir-84x200-cm.jpg

Stavba kosti

o Povrch kosti je pokryt okostici — obalem, ktery kost
vyzivuje, povrchovou vrstvu kosti tvori tvrda hutna
kostni tkan, v koncovych castech (hlavicich)

a v plochych kostech je houbovita kostni tkan.

o Kostni dren uvnitr dlouhych kosti vytvari Cervené
a bilé krvinky.

Obr. stavba kosti



http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/559.jpg

Spojeni kosti
o Pohyblivé spojeni kosti se nazyva kloub.

o Kosti mohou byt spojeny chrupavcitymi Ci kosténymi
sponami — pevné spojeni.

Obr. kloub



http://www.orthospecmd.com/images/knee-norm.jpg

Lebka Ccloveka

o Lidska lebka je tvorena 22 kostmi, ma velkou
mozkovnu — prostor v lebce, ve kterém je ukryt
mozek, také proto ma clovek vysoké celo a malé
nadocnicové oblouky, ma také mensi oblicejovou
cast, jelikoz nepotrebuje vycnivajici celisti, a proto
ma Clovek bradu.

Obr. lebka



http://www.latinsky.estranky.cz/img/mid/224/lebka-zboku1.jpg

Pater Cloveka
o Pateri probiha micha, kterou chrani; pater je slozena

z rady obratli, mezi kterymi jsou mékké chrupavcité
meziobratlové ploténky.

o je tvorena obratli — 24 obratli (7 krénimi, 12
hrudnimi, 5 bedernimi), kosti kfizovou a kosti
kostrcni.

Obr. pater



http://www.spinesurgery.cz/images/anatomy/img1_anatomie.jpg

Koncetiny Cloveka
o Dolni koncetiny jsou spojeny s panvi a umoznuiji

chuzi.

o Horni koncetiny jsou spojeny s trupem klicnimi
kostmi a lopatkami, jsou uzpusobeny k uchopovani
a manipulaci s predméty a nastroji.

Obr. horni koncetina Obr. dolni koncetina



http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0010000/00008.png
http://kosternisystem.ic.cz/dolnikoncetina.png

Hrudni kos a panev

o chrani vnitrni organy clovéka.

o Hrudni koS tvori zebra — 12 paru, jsou navazany na
pater a v predni €asti jsou chrupavcitymi sponami
spojeny s prsni kosti.

o Panev tvori ploché kosti, které jsou spojeny s pateri;
v panvi jsou kloubni jamky kycelniho kloubu.

Obr. hrudni kos Obr. panev



http://vyuka.zsjarose.cz/data/swic/lessons/595.jpg
http://ppp.zshk.cz/media/Ssp609.jpg

Pohybova soustava



Svaly

o Pohybova soustava Cloveka zahrnuje velky pocet
svalu. Svaly umoznuji premeénovat ziviny (chemickou

energii) na pohybovou energii — stahy svalovych
viaken.

Obr. pohybova soustava



http://florbalovigolmani.cz/wp-content/uploads/2011/11/svaly_.jpg

Kosterni svalstvo

o Clovék ma asi 600 svalti a tvofi 30-50% jeho
hmotnosti. Kosterni svaly mlizeme ovladat vlastni
vuli; jsou tvoreny dlouhymi svalovymi vlakny, které
se spojuji do svalovych snopecku a snopcu.

o Svaly se upinaji na kosti pomoci slach. Kosterni svaly
se podle funkce déli na natahovace, ohybace,
pritahovace a odtahovace.

Obr. kosterni svalstvo



http://www.latinsky.estranky.cz/img/original/334/sval-stavba.jpg

Hladké svalstvo

o je tvoreno malymi svalovymi bunkami. Hladka
svalovina tvofri stény vétsiny organt (napr. Zaludek,
tenké strevo), nachazi se takeé ve sténach cév
a vyskytuji se i v kUzi. Hladké svalstvo nemuzZeme
ovladat vlastni vuli.

Obr. hladké svalstvo



http://medcell.med.yale.edu/histology_old/muscle/images/smooth_muscle_cartoon.jpg

Srdecni sval

o umoznuje pravidelné stahy srdce, které vypuzuji krev
ze srdce a Cerpaji tak krev do celého téla. Srdecni sval
je zvlastnim typem svalu, takeé se sklada ze svalovych
vlaken jako sval kosterni, ale nemlizeme jej ovladat
vlastni vali jako sval hladky.



Cinnost svalstva

o Svaly vykonavaji praci tim, Ze se smrstuji. Ke stahu
svalu dochazi po podrazdéni vzruchem, ktery do
svalu privadéji nervy.

o Energii ziskava sval z zivin, které clovek prijima
v potrave. Pri Cinnosti se sval také zahriva a po
cinnosti dochazi k unavé svalu, ukladaji se v ném
odpadni latky a sval boli.

Obr. prace svalu



http://www.zo.utexas.edu/faculty/sjasper/images/f28.14.jpg

Ukoly:

o Vypis 3 hlavni lidska plemena.

O

Popis, ¢im je typicky Clovéek.

Napis, z jakych hlavnich casti se sklada lidska kostra.
Popis, jakymi zpusoby se mohou kosti spojovat.
Popis, jaky je vyznam kostni drene.

Napis, jaké 3 hlavni typy svalu zname.
Popis, jak funguje sval, kdyz pracuje.



