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Anotace:  

Materiál seznamuje žáka s některými zástupci cizokrajných rostlin a jejich 

plody 

Očekávaný výstup:  

Žák pozná vybrané cizokrajné rostliny a jejich plody. Zná jejich význam pro 

člověka 

 

Věková skupina, ročník: ZŠ, 7. ročník 

 

Metodické pokyny:  

Žák poslouchá učitelův výklad doprovázený prezentací. Reagují na otázky a 

uvádí své zkušenosti a poznatky s cizokrajným ovocem 

 

Pomůcky:  

Ukázky učitele 

 

Časový harmonogram: 15-20 min 



Cizokrajné ovoce 



 
Menší strom rostoucí hlavně ve Středomoří.  

Plodem granátovníku obecného je granátové jablko.  

Ovoce se sladkokyselou chutí. 
 

 Oblíbený je také sirup grenadina, který se často používá v koktejlech. 
Dále se využívá ve studené kuchyni, kde se přidává do mnoha salátů. 

      Nejznámějším nápojem je orientální  
nealkoholický nápoj šerbet. 

 



Fíkovníky jsou opadavé nebo stálezelené keře, stromy nebo liány.  

Některé druhy rostou jako tzv. škrtiče, které ovinou kmen hostitelského stromu spletí 
dřevnatých stonků a postupně jej zadusí.   

 
Na tropických fíkovnících fíky zpravidla dozrávají po celý rok a jsou tak potravním 

zdrojem, na kterém jsou mnohá zvířata a ptáci závislí zejména v obdobích nedostatku 
jiných plodů. 



Plodem kokosovníku je velká peckovice. 
Plave na hladině vody, čímž umožnil rozšíření kokosovníku do 

mnoha částí tropického pásu.  

potravinářství - ze žlutých květů se vyrábí sladká 

šťáva, která může být dále zpracována na cukr a 

palmové víno.  

Z kokosu se získává kokosový olej a kokosová 

moučka.  

Ze zkvašeného kokosového mléka se vyrábí 

lihovina zvaná arak.  

 

textilní průmysl - z vláknité vrstvy z oplodí se 

pletou rohože a pytle, spřádají se z ní motouzy 

 

stavebnictví - listy si domorodé obyvatelstvo  

tropických oblastí pokrývá střechy 
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Kromě  velmi dobře známých měkkých a sladkých odrůd banánů 
sem patří i příbuzné škrobovité banány na vaření, 

nazývané plantainy 

 plodem banánovníku je bobule 
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Plodem vanilovníku je tobolka  

 
       V lékařství se dříve užíval 

sušený plod jako droga 
pod názvem Fructus 
vanillae a alkoholový 
extrakt  jako Tinctura 
vanillae. 

Použivá se jako  koření  

do sladkých pokrmů a 

čokolád. 
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Nejčastěji se konzumují jako pochutiny k vínu, ale i součást 
složitějších jídel (saláty, vánoční pečivo atp.). Jedí se buď s 

hnědou slupkou, loupané nebo rozemleté. 

 

Plodem mandloně je peckovice. 
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 Plody kávovníku jsou červené, žluté, oranžové, 

modré nebo černé peckovice . 
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          Získává se z ní především velmi kvalitní olej, 
plody jsou pochutina oblíbená v řadě zemí. 

 Plodem olivovníku je peckovice obsahující nejčastěji jedno tvrdé semeno. 
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               V některých kulturách se současně věří, 
že datle mají afrodiziakální účinky. 

 

 Zejména v arabských zemích 
jsou datle součástí každodenní 
kuchyně, podávají se zpravidla 
slisované do bochníku tzv. 
adšu a nebo se pečou na 
másle 

Datle se konzumují převážně 

vysušené, což zlepšuje jejich 

trvanlivost, čehož bylo hojně dříve 

využíváno beduíny a karavanami 

křižující nehostinné pouště.  

Datlovník 
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Kaki se  přidává do ovocných salátů, dezertů, zmrzlin, omáček a 
sladkých rýžových jídel. Vyrábí se šťávy, marmelády a 

želé. 

Kaki  je plod ovocného stromu tomelu 

japonského . 
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• Jaké znáš cizokrajné ovoce ? 

• Banán, datle, kaki,... 

• Jaké znáš cizokrajné koření nebo dochucovadla? 

• Vanilka, olovový olej, kokosový olej 

• Které cizokrajné plody se dají využít k výrobě 
nápojů ? 

• Kávovník (káva), granátovník (šťávy, šerbet) , 
kokosovník (kokosové mléko, arak) 
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