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Anotace:
Material seznamuje zaka se znamymi léCivymi rostlinami a jejich ucinky na
lidsky organismus.

Ocekavany vystup:
Zak pozna vybraneé IéCive rostliny a zna jejich ucCinky na organismus
Clovéka.

Vé&kova skupina, rocnik: ZS, 7. ro&nik
I\/Ietgdické pokyny:
Zak posloucha uciteluv vyklad doprovazeny prezentaci. Reaguji na otazky

a uvadi své zkusenosti a poznatky s léCivymi rostlinami.

Pomucky:
Ukazky ucCitele

Casovy harmonogram: 20min



Lecive byliny
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Hermanek
pravy

Plsobi jako antiflogistikum (k [éEbé zanétl), spasmolytikum (uvolfiuje kieCe) a
diaforetikum (zvySuje poceni).

Pomaha od bolesti, pfi hojeni ran, navozuje celkové uklidnéni.

Je ucinny pri zanétech ustni dutiny, oCnich spojivek a pohlavniho ustroji, pfi
Zaludecnich a strevnich potizich, pomaha IéCit zaludecni vredy, pfi
bronchialnim astmatu, pfi I€Cbé infikovanych sliznic a kuze, pfi alergickych
reakcich na kuzi, uvoliuje kifeCe zazivadel a stfevni plyny.



Mata peprna

Mata pomaha odstranovat krece, povzbuzuje vyluCovani travicich
stav, pusobi protizanétlive a proti nadymani.

Téz podporuje funkci pfidatnych organu - jater, slinivky bfisSni a
zlucniku. Inhalace maty pomaha pri zanetech dychacich cest.
Mentol vyvolava takeé pocit chladu a znecitlivuje, proto se ztraci
neprijemne pocity jako je napriklad svedeni.
Pri nechutenstvi se podava matovy Caj, mata pusobi i proti
nespavosti, stresu a bolestem hlavy.



Medunka
|ékarska

Medurikovy €aj z lista snizuje stres,uklidriuje, uvoliuje, zpfijemnuje
spanek a zajistuje dobre zazivani.

Nové se uznavaji protivirové ucinky, zvlasté u herpesviru (opary).
Z listu se rovnéz pfipravuje medunkovy likér.

Nat se pouziva v lidovem lekarstvi jako hypnotikum a sedativum.
Pouziva se také jako koreni.

V kuchyni se pro svou citrusovou vuni za ¢erstva pfidava do michanych
napoju a ovocnych salatu.



Dfive se v ruzové vodé z Sipkl omyvaly ruce

Sipky jsou bohaté na vitaminy, zejména na vitamin C.
Vari se z nich Caj na posileni organizmu a vzhledem k tomu,
Ze Sipky pusobi i mirné mocopudne, da se pouzit i pri
onemocneni mocoveho ustroji nebo ledvin.

Ze Sipku je mozné vyrabét takeé sirupy, zavareniny, kompoty,
domaci vino nebo Sipkovy liker.



Kopriva dvoudoma

Kopfivova droga také uginkuje
jako kardiotonikum, antidiabetikum A A
(pfi lehCich formach cukrovky, kdy
jeste neni nutné pichat si inzulin),
protiprijmove,

antivirové (zejména proti virim
chfipky)

podporuje Cinnost slinivky a
vajecniku

pomaha pfi bronchialnim astmatu,
pusobi mocCopudné

zastavuje krvaceni, zlepsuje
prokrveni vnitfnich organu

koren se uziva zejmena zevne
proti vypadavani vlasu

samci kvéty udajné zvysuji
plodnost muzu




Repik Iékafsky

Byl doporucovan jako Iek na muzskou
impotenci, vareny v mléce by mel byt
schopen zpusobit, aby muz byl
"dostateCné muzny," ale také je
uvadéno, zZe pfi vareni ve velSském
pivu ma opacny efekt.

V tradiéni fytoterapii byl doporucen
jako lék na nespavost, Casto byl
soucasti bylin v polstafich.

Také byla povéra, Ze dokaze vytahovat
trisky.

Moderni herbalisté repik predepisuji
na poruchy ledvin , jater, moCového
meéchyre, a syndrom podrazdénych
stfev. Pomaha pfi Zlu€nikovych

Getuelieer Oderminaig.

obtizich, ma protizanétlivé ucinky. g e



Podbel Iekarsky

* Podbél Iekarsky ma
dezinfekéni a
protizanétlivé ucinky.

« Pouziva se pri zanéetech
hornich cest dychacich k
lepSimu odkaslavani a k
potladeni zanét(l. Cerstvé
listky z odvaru se
prikladaji na spaleniny,
otekle a bolavé klouby a
na spatne hojici se vredy.




Jake znas lecive rostliny ?
medunka, repik. podbéel, kopriva,...

Co znamena ,ze rostlina pusobi jako
antiflogistikum, spasmolytikum a diaforetikum?

antiflogistikum (Iécba zanétu) spasmolytikum
(uvolnuje krecCe), diaforetikum (zvysuje poceni)

Jaka |éCivka pusobi pfi zanétech hornich cest
dychacich?

Napr. mata, kopriva, podbel
Jaka |éCivka je zdrojem vitaminu C?
ruze Sipkova - Sipky
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