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Miluji boha a chci mu celoživotně sloužit. Opustil jsem svou rodinu, přijal nové jméno, složil řeholní slib a stal se bratrem. Mým domovem je nyní klášter Monte Cassino, který kdysi založil Benedikt z Nursie. Plním jeho řeholi, což jsou předpisy mnišského chování. Naše společenství vede opat, kterého si volíme a plně ho respektujeme a posloucháme. 
Denně se snažíme dodržet heslo ora et labora (modli se a pracuj). Jsme hrdí na svou hospodářskou soběstačnost. Pracujeme však nejen pro církev, ale věnujeme se i vzdělávání chlapců v klášterní škole v latinském jazyce. 
Věhlasné jsou též naše písařské dílny, kde ručně zaznamenáváme veškeré informace, které doplňujeme překrásnými obrázky = iluminacemi. 
Jsem benediktýn, poznáte mne podle černého roucha (hábitu). Mnišských řádů však existuje více. 
Ženy mají též svůj řeholní život. První klášter založila Benediktova sestra Scholastika. Nás vede opat, mnišky pak abatyše. Řádové sestry se starají zejména o chudé a nemocné, ujímají se i sirotků. Stejně jako my ctí celibát = nevstoupí do manželského svazku a zříkají se soukromého majetku. 

Vysvětli pojmy:
		Opat
		Abatyše
		Řehole
		Ora et labora
		Celibát
		Iluminace
Jak rozumíš větě? „Kláštery plnily funkci náboženskou, ale i vzdělávací, kulturní a hospodářskou.“
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