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Ocekavany vystup:
zakladni pravidla spravného umisténi monitoru a sezeni u pocitace.
ZS, 6. roénik

Zak posloucha uciteldv vyklad doprovazeny prezentaci. Zapisuje si veskeré
potrebné informace a detailnéji se seznami s uvedenymi pravidly.

Sesit, psaci potreby

20 minut



Fiysienafpirace

pouze cca hodinu denné, nema toto opatfeni vyznam. Stejné tak na LCD
monitory se toto opatreni nevztahuje.

* Na monitor by nemélo dopadat pfimé svétlo. Neni vhodné umistovat
monitor pfimo pred okno. Skodi to vagim o&im. Stejné tak neni vyhovuijici
umisténi monitoru naproti oknu nebo tak, aby na néj dopadalo primé
svetlo nebo aby obrazovka tvofila kontrast s primym slunecnim zarenim.

e Kontrast a jas monitoru nenastavujte extrémné velky. Z dlouhodobého
hlediska to Skodi vasim oc¢im.



Fiysienafpirace

divat dold nebo nahoru, zatézujete tim pater.

* DodrzZujte doporucenou vzdalenost od monitoru (lisi se podle dhlopricky).
Méla by byt alespon takova, abyste celou plochu monitoru prehlédli bez
nutnosti otacet hlavou.

» Jestlize opisujete text, doporucuje se, aby textova predloha byla umisténa
v Urovni monitoru. Opakované vyvraceni hlavy na predlohu a monitor neni
dobré pro krcni patet.

* Pracujete-li s pocitacem dlouhodobé, doplnujte statickou ¢innost cvicenim
nebo obCasnym protazenim.
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Pracovni stul by mél Nesmime sedét Nesmime sedeéet
byt k oknu bokem. celem k oknu. zady k oknu.
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Vubec na tom Horni hrana monitoru by Horni hrana monitoru by
nezalezi. meéla byt na urovni brady. meéla byt v urovni oCi.
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Se rovna
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Pravidelné prestavky. Spravné sezeni.  Spravné umisténi monitoru.
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