Název školy: Základní škola Chomutov, Písečná 5144
Autor: Vendulka Kudlíková
Název materiálu:
[bookmark: _GoBack]VY_52_INOVACE_36_Spánek_a_zajímavosti_kolem_spánku_vk2
Číslo projektu: CZ 1.07/1.4.00/21.3355
Vzdělávací oblast/obor/okruh: Člověk a příroda/ BIOLOGIE
Datum tvorby: 2. 10. 2013
Cílový ročník: sedmý
Klíčové slovo: fáze spánku, hypnóza, náměsíčnost, sny
Anotace: Pracovní list je určen pro žáky 7. ročníku, slouží k upevňování probrané látky-spánku a k jeho opakování. Je založen na doplňování pojmů prostřednictvím otázek a úkolů.


Odpověz:
1. Spánek je odpočinek? ______________.
2. Jaké fáze se střídají během spánku? __________________________________________________________.
3. Co probíhá s organismem během synchronní fáze? _____________________________________________________________________________________________________________________.
4. Čím dosáhneme hlubokého spánku? 
_____________________________________________________________________________________________________________________.
Doplň:
	sny
	

	hypnóza
	

	náměsíčnost
	



Odpověz:
· Kolik hodin spí novorozenec? ____________.
· Pro koho je vhodný desetihodinový spánek? _________________.
· Dospělý člověk by měl spát nejméně kolik hodin? _______________.
· V které fázi spánku se nám zdají sny? _________________________.


Řešení:
1. Spánek je odpočinek? Pasivní.
2. Jaké fáze se střídají během spánku? Usínání, synchronní, paradoxní.
3. Co probíhá s organismem během synchronní fáze? Odpočinková fáze, pokles krevního tlaku, tělesné teploty, tepová i dechová frekvence je pomalá.
4. Čím dosáhneme hlubokého spánku? Uléháním v pravidelné době, vhodným prostředím, procházkou před spaním, tělesnou hygienou.
Doplň:
	sny
	fyziologický děj, určitá deformace pochodů probíhající v mozku

	hypnóza
	Neúplný spánek, využívá se v psychiatrii

	náměsíčnost
	Spící nevědomky chodí nebo provádí různé úkony, probíhá ve fázi odpočinku



Odpověz:
· Kolik hodin spí novorozenec? 20 hodin.
· Pro koho je vhodný desetihodinový spánek? Pro děti 10-12 let.
· Dospělý člověk by měl spát nejméně kolik hodin? 6 hodin.
· V které fázi spánku se nám zdají sny? Paradoxní fázi (REM).
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